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講座番号

005 リジェネレーション講座 - 地球温暖化に私たちができること
気候危機を終わらせ、ウェルビーイングをもたらすアプローチを学ぶ

NEW 一般社団法人ワンジェネレーション協賛

越智 由香子（おち ゆかこ）
一般社団法人ワンジェネレーション　認定ファシリテーター
都内大手印刷会社でコミュニケーションデザイン、広報を担当。自らの学びを深めながら、社会課題、環境課題に対して、自分・コ
ミュニティ・企業など、多方面からのアプローチに取り組む。自然を感じる旅がアイデンティティ。

講座内容

「リジェネレーション（再生）」は、生物多様性を回復し、人・社会・地球のウェルビーイングをともに創
るためのアプローチです。自然と人の本質的なつながりに気づき、私たちが気候危機を終わらせるため
の重要な役割を担えることを学びます。環境問題は気になるけど、自分にできることはないと思ってい
る方の一歩を踏み出すきっかけに！

期　間 7月26日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具、メモ
教　材 講師が資料を用意します。

備　考
講義中、簡単な個人ワークやグループ対話を行います。手元でメモを取れるよう、筆記用具をお持ちくだ
さい。
＜参考：講師所属＞
一般社団法人ワンジェネレーション ＨＰ　https://onegeneration.jp/

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 7月26日（土）

リジェネレーション（再生）の概念と私たちの可能性を学ぶ
サステナビリティに続く概念として、最近耳にするようになってきた「リジェネレーション（再生）」。
今、地球で起きている様々な現象の根本にあるものに私たちが気づくことができれば、解決策はすで
にあるのです。すでに始まっている取組や、私たち一人ひとりがともに実行していく際の考え方・あ
り方を学び、参加者同士で語り合うことで、自分にできる一歩を考えていきます。（座学と合わせて、
簡単な個人ワークやグループ対話を行います）

講師紹介
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