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お孫さんと運動を通して絆を深めよう
お孫さんと遊び感覚で楽しめる「運動遊び」をお伝えいたします
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講座内容

お孫さんと一緒に体を動かしませんか？共に体を動かす体験をすることで、参加者の体力向上とともに
互いを思いやる心を養い、それが今後の家族に対して「絆」の構築の一助となるようにと思っております。
運動には心身をリフレッシュし、さわやかに前向きにする効果があるとわかっています。一緒に体験し
てよかった、お孫さんとのかかわりが増えた、会話が増えた、そんなイベントにしたく思っております。
お気軽にご参加いただけると嬉しいです。

期　間 10月7日			   受講料 1,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 13：00～15：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 1回 持ち物 動きやすい服装、お水
教　材 講師がレジュメやプリントを用意します。

備　考 運動を伴う講座ですので、動きやすい服装と靴（スニーカー推奨）をご持参ください。また当日少しでも体
調がすぐれない場合は遠慮なく、ご欠席のご連絡をお願いいたします。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月7日（土）
お孫さんと運動を通して絆を深めよう
お孫さんとペア（もしくは 3 人以上も可能）で行う、子供の体力を向上させる要素を含む運動動作遊び
について実践的に学んでいきます。

講師紹介 川人 将裕（かわひと まさひろ）

斎藤 涼太（さいとう りょうた）

スポーツトレーナー

スポーツトレーナー

運動を通して日本の健康寿命延伸をテーマにそれぞれ事業を行っています。主な二人の実績として東京２０２０オリンピック・パラ
リンピックにて選手村フィットネスセンターにおいて世界選手のトレーニングサポートを行った経験があります。世界最高峰の現場
の知識から多くの人々が健康で楽しく、仲良く。生活できる世の中を創出すべく様々なイベント行っております。
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