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講座番号

011 「話しかけるだけで使える
AI：ChatGPT で始める新しい暮らし」

NEW

講座内容

最近よく耳にする「ChatGPT」や「LLM（大規模言語モデル）」は、AIの中でも私たちの暮らしにぐっと
近づいてきています。これらのAIは、人間の言葉で話しかけるだけで使えるため、プログラミングなど
の専門知識は一切不要。スマホやパソコンがあれば、誰でもすぐに使い始めることができます。ただし、
ちょっとした言い回しの違いで、返ってくる答えが大きく変わることも。まるで人と会話するような感
覚ですが、コツを知っているともっと便利に使えます。この講座では、「ChatGPT って聞いたことはあ
るけど、何から始めたらいいかわからない」「AI って難しそう…」という方に向けて、LLMの基本的なし
くみから、日常生活での簡単な活用例までをわかりやすくご紹介します。買い物メモの作成、旅行の計
画、趣味のアイデア探し、ちょっとした悩み相談まで——AIとの会話が、あなたの暮らしをちょっと楽
しく、ちょっと便利にしてくれるかもしれません。

期　間 5月30日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数8名

時　間 13：00～14：00 会　場 関内アカデミック・リサーチセンター

回　数 1回 持ち物 筆記用具
備　考 ●この講座は5月22日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 5月30日（土） LLM って何？どうやって使うの？
誰でも使える個人の秘書を作ろう

講師紹介 五井 俊哉（ごい としや）
外資系製薬会社　チーフマーケティングオフィス所属
チーフマーケティングオフィス　ビジネスパートナーとして、マーケティングへのAI導入や社内のコンプライアンスシステムのAI化
などを手がける。
社会情報大学院大学　広報情報研究科（現社会構想大学院大学　コミュニケーションデザイン研究科）卒業。
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