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古典フラで学ぶハワイの歴史と文化
男性フラも学べる本格フラ講座

017

大滝 由美（おおたき ゆみ）

軽部 紀子（かるべ のりこ）

フラスタジオ『アロハ・アーヌエヌエ』 講師

早稲田大学総合人文科学研究センター（RILAS）　研究員

八王子でフラスタジオ『アロハ・アーヌエヌエ』を主宰。NHKのハワイ特集番組などにも出演。ハワイでハワイ人の魂を表現する伝
統文化としてのフラに出会い、ハワイ人のフラ師範（クム・フラ）に師事。女性フラだけでなく男性フラも学び、伝統的なフラの普及
活動を継続中。

文化人類学の視点から、ハワイ州やアメリカ本土のハワイ人社会でフィールドワークを行う。ハワイでの調査中はフラを通じて伝統
的なハワイ文化への理解を深め、現在はマウナケアでの大型展望台建設をめぐるハワイ人社会の動向についても調査を行っている。

講座内容
この講座ではハワイの伝統的な舞踊であるフラのなかでも、力強いスタイルが魅力の古典フラ（フラ・
カヒコ）を通して、ハワイ語やハワイの文化や歴史、そして現在のハワイ社会について学びます。また、
伝統的なハワイ社会ではフラの担い手が男性であったことから、この講座では男性参加者もフラが学べ
るように「男性フラ（カネ・フラ）」の指導も合わせて行います。

期　間 10月21日（土）～12月2日（土） 受講料 10,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 13：10～14：40 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全4回 持ち物 備考欄参照
教　材 使用する教材は、適宜配布をいたします。

備　考

【持ち物】（実技用）汗拭き用タオル、水分補給用の飲み物、動きやすい服装
　　　　（講義用） 筆記用具、資料保存用のファイル

＊ 女性はフラ用の用意できればパウスカート（通販サイトで購入可）とTシャツ
＊男性は短パンとTシャツ
＊適宜スパッツなどを併用して下さい。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月21日（土） 古典フラのベーシックステップ①
実技ではフラの基本的なステップや体の使い方を学びます。講義ではハワイの伝統文化について学びます。

2 11月 4日（土） 古典に挑戦①
実技では古典の曲に挑戦します。講義では課題曲の背景を学びます。

3 11月18日（土） 古典に挑戦②
実技では課題曲の総仕上げを行います。講義では日本とハワイの関係について学びます。

4 12月 2日（土）
古典に挑戦③
実技ではグループに分かれて課題曲のミニ発表会を行います。講義では現在のハワイ社会について学び
ます。

講師紹介
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