
平　日：9 : 00 ～ 16 : 00
土曜日：9 : 00 ～ 12 : 00

閉室日：日曜・祝日、その他大学の定める日
（※ただし、講座実施日のみ電話対応可）

●受講に関するお問い合わせ

関東学院大学 社会連携センター
045-786-7892 Fax. Tel. 045-786-7893

E-mail. renkei@kanto-gakuin.ac.jp
http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/

Kanto Gakuin University

公開講座 GUIDE BOOK
2024 秋学期

Autumn & Winter



※複数の講座を受講される方は、教室一覧及び各校舎の地図をご参照の上ご来校ください。
また、会場に関するお問合わせについては、社会連携センターまでご連絡ください。 TEL. 045－786－7892

会場案内図

■ 横浜・金沢八景キャンパス
〒236－8501
横浜市金沢区六浦東1－50－1
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：車電

　　　シーサイドライン「金沢八景駅」下車、
　　　徒歩約15分

バス： 京浜急行バス　京浜急行「金沢八景]駅
　　　循環バス1番乗り場より「関東学院循環」に乗り
　　　● 金沢八景キャンパス（東）
　　　　・・・E1 、E3 、E6 、E9号館で講座を
　　　　受講される方は「関東学院東」下車
　　　● 金沢八景キャンパス（西）
　　　　・・・フォーサイト21 、3号館、5号館、
　　　　7号館、SCCで講座を受講される方は
　　　　「関東学院正門」下車
　　　　（運賃200円　IC運賃200円）

■ 横浜・関内キャンパス
〒231－0031
横浜市中区万代町1－1－1

 .LET

JR京浜東北線 根岸線「関内」駅
横浜市営地下鉄 ブルーライン「関内」駅
徒歩2分
東急線 みなとみらい線「日本大通り」駅
徒歩8分

金沢八景キャンパス（東）

金沢八景キャンパス（西）
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横
浜
・
金
沢
八
景
キ
ャ
ン
パ
ス

ジャンル 講座
番号 講座名 開講期間 曜

日
定
員 開始時間 受講料 頁

一
般
講
座

教
　
養

001 イタリア都市紀行
ジェノヴァ周辺の都市・建築・庭園 10/11～12/20 金 40 13：15 10,000 4

002 日本の文化　美しき能の世界 11/11～12/9 月 15 14：00 13,000 5

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

006 慢性腎臓病を予防しよう！ 9/28～1/26 土日 20 10：30 無料 9

007 自分らしいからだを作るために！動きの専門家、理学療法士が伝える健康づくり講座 10/12、10/19 土 30 13：30 4,000 10

008 中高齢期の健康づくりについて学ぶ
高齢期に備えるカラダづくりのための身体活動、筋トレ、食事について学ぶ 10/21～11/11 月 30 13：30 6,000 11

郷
土
史

歴
史
・

018 歴史に親しむ金沢　その２ 11/2～12/7 土 50 10：00 5,000 21

019 鎌倉学
映像と史料でキモチがわかる地域近代史 11/11～12/2 月 20 13：00 9,000 22

文
学 023 シェイクスピアと音楽〈第7回〉〈シェイクスピアの劇的新世界を聴く（シリーズII）

生演奏とシェイクスピア四大悲劇の劇的朗読をとおして 2/1 土 50 10：30
13：00 ☆ 5,000 26

語
　
学

030 楽しく学ぼう ! 中国語初級秋期講座
—中国の文化や習慣を理解し、中国語の基本を学ぶ－ 9/28～12/7 土 15 13：30 30,000 33

031 楽しく学ぼう ! 中国語中級秋期講座
―実際の話し言葉で、生き生きとした中国語を学びます― 9/30～12/16 月 10 13：00 35,000 34

032 韓国語上級②
韓国語を楽しもう！上級コース 9/30～12/2 月 15   9：50 30,000 35

033 気軽に英会話（初級から中級）
身近な話題を英語で話してみよう 9/30～12/2 月 15 17：00 ☆ 8,000 36

034 Enjoy! 英会話
英会話を練習しながらコミュニケーションスキルをアップさせましょう 10/2～12/4 水 12 17：00 ☆ 12,000 37

づ
く
り

も
の 042 日本の文化　伝統工芸・鎌倉彫（初級編） 9/28～10/26 土 15 13：00 20,000 45

●受講料の☆マークは料金設定が複数あるものです。詳細につきましては各頁をご覧ください。

講座スケジュール

横
浜
・
関
内
キ
ャ
ン
パ
ス

ジャンル 講座
番号 講座名 開講期間 曜

日
定
員 開始時間 受講料 頁

一
般
講
座

教
養

003 哲学初歩（３６）
近代哲学の祖デカルトの新しい読み方 9/26～12/5 木 40 14：00 7,500 6

004 初心者でもわかる租税教室【後期】
税金（租税）を知ろう！「知らないと損するかも…」 9/28～11/2 土 20 10：30 8,000 7

005 社会にかかわるキリスト教 10/19～12/14 土 50 13：30 9,000 8

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

009 グーテンベルクのロックンロール
ポピュラー音楽文化の歴史と社会との関わり、音楽のバタフライエフェクト 10/12～11/2 土 30 13：00 10,000 12

010 季節をめぐる、日本酒講座
～ちょっとわかるともっと深く味わえる～楽しむための日本酒指南 10/12、12/14 土 40 15：00 5,000 13

011 歌って奏でるウクレレ講座
本格派ハワイアンウクレレ入門 10/12～11/16 土 20 15：00 10,000 14

012 座って踊ろうハワイアンフラ・エクササイズ
プロミュージシャンによるウクレレ生演奏とともに 10/12、10/26 土 20 13：30 5,000 15

013 ビールの美味しさのサイエンス
～特徴のあるビール ( クラフトビール編、海外ビール編 ) の試飲あり～ 10/19、11/16 土 30 14：00 ☆ 6,000 16

014 歩きのプロ、理学療法士が教える‼正しいウォーキング講座
膝や腰への負担が少ない歩き方とは！？末永く健康でいるための歩き方を教えます 10/26 土 30 15：00 2,000 17

015 事例・クイズで学ぶ　遺言書作成
具体的事例やクイズを通じた遺言書作成の実践的な学び 10/26 土 30 14：00 2,000 18

016 よくわかる 自分と大切な人のための認知症 10/26、11/9 土 20 10：00 2,000 19

017 フィットネス＆ヨガ入門
人気トレーナーが教える最高の自宅トレーニング！ 11/9 土 30 16：00 2,000 20

歴
史
・
郷
土
史

020 英国学
日本人に馴染みの人物や事象を介してみる英国の文化と社会 10/３～11/28 木 30 13：30 10,000 23

021 横浜学
開港場に展開した社会と文化 10/8～12/３ 火 40 13：30 10,000 24

022 地域社会史
地域社会のルーツから現代をフォーカスする 10/19～12/14 土 20 10：00 12,500 25

文
学

024 短歌創作の実際
【孫あるいは子どもの歌】 10/7～12/9 月 20 13：30 6,000 27

025 『源氏物語』の世界　その二十九 10/8～1/14 火 20 10：30 14,000 28

026 詩を書く、エッセイを書く
自分紀行（日誌） 10/15～12/10 火 15 13：00 16,000 29

027 『紫式部日記』を楽しく読む
『源氏物語』執筆の背景を考える 10/22～12/10 火 20 13：00 7,500 30

028 シェイクスピア日英語朗読劇の鑑賞とアフタートーク（第 4 回）
日英語朗読劇 A Midsummer Night's Dream /『夏の夜の夢』 12/7 土 30 10：00 2,000 31

029 朗読・歌唱表現による文芸作品の鑑賞＜第 2 回＞
童謡・唱歌、詩歌からシェイクスピア作品、聖書まで 2/15 土 30 10：00 2,000 32

語
学

035 韓国語中級①
韓国語を楽しもう！中級コース 10/1～12/10 火 10 15：50 35,000 38

036 Travel English
海外旅行を楽しむための英会話 10/4～11/29 金 20 14：00 8,000 39

037 Weekend 英会話（初級から）
週末に大学で英会話を楽しみましょう 9/28～12/21 土 12 11：10 ☆ 12,000 40

038 Weekend 英会話 （中級から）【午前の部】
週末に大学で英会話を楽しみましょう 9/28～12/21 土 12 10：00 ☆ 12,000 41

039 Weekend 英会話 （中級から）【午後の部】
週末に大学で英会話を楽しみましょう 9/28～12/21 土 12 12：20 ☆ 12,000 42

040 ボンジュールから始めよう！ 初歩からのフランス語とフランス文化
気軽にフランス語に親しみましょう 9/28～12/21 土 12 13：30 ☆ 12,000 43

041 手話入門講座
手話を楽しく学ぼう！ 10/12～12/21 土 20 10：00 8,000 44

社
会
人
の
学
び
直
し

社 01 社会人がゼロから学ぶ生成 AI 使い方講座
日常生活からマーケティングにいたるまで、生成 AI を使いこなす 9/28～11/2 土 20 10：30 13,000 48

社 02 カウンセリング講座　アドバンスコース【後期】
カウンセリング能力（態度・スキル）をブラッシュアップする 10/12～11/9 土 20 14：30 30,000 49

社 03 55歳からの起業チャレンジ   自分のやりたいことを見つけるワークショップ 11/2、11/16 土 20 15：00 無料 50

社 04 税理士による租税講座【後期】
実例から学ぶ税のしくみと納税 11/2～12/14 土 20 10：30 10,000 51

社 05 「雲とりゲーム ®」でパーソナルコーチング体験！ 12/7 土 30 13：00 3,000 52

社 06 コーチングで理想や価値観を深掘りして、ライフプランニングに活用しよう！ 12/14 土 15 13：00 3,000 53
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閉　室　日　日曜・祝日 , その他大学の定める日
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講座番号

イタリア都市紀行　
ジェノヴァ周辺の都市・建築・庭園

001

講座内容

イタリア最大の港町ジェノヴァは、かつてヴェネツィアやピサ、アマルフィと覇を競った海洋共和国で
した。この魅力的な港湾都市を中心とするリグーリア地方には、魅力的な街の数々が地中海に望んでい
ます。岸壁に張り付いたカモーリの街並み。色とりどりの家並みが港を囲むポルトフィーノ。断崖絶壁
に連なる漁村群のチンクエ・テッレ。中世の家並みと近代的なマリーナが好対照なポルトヴェーネレ。
本講座はリグーリア地方の都市・建築・庭園の魅力を、豊富なスライドを使ってヴィジュアルに解説し
ます。

期　間 10月11日～12月20日 受講料 10,000円

曜　日 金曜日 定　員 40名

時　間 13：15～14：55 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全6回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。
備　考 会場は５号館101ホールを予定しています。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月11日（金） ジェノヴァ １ 
海洋共和国の遺産を引き継ぐイタリア最大の港町

2 10月25日（金） ジェノヴァ ２
旧港 ... 海洋共和国の心臓部の再生

3 11月 8日（金） カモーリ 
岸壁に張り付いた中世の漁師町

4 11月22日（金） ポルトフィーノ
天然の良港を取り囲む色鮮やかな家並み

5 12月 6日（金） チンクエ・テッレ 
断崖絶壁に連なる５つの漁村

6 12月20日（金） ポルトヴェーネレ 
岸辺に伸びる街並みとヨット・ハーバー

講師紹介 黒田 泰介（くろだ たいすけ）
本学建築・環境学部教授
専門は歴史的建築の再生・利活用計画（レスタウロ）、イタリア都市史。博士（美術）。著書に『ルッカ 一八三八年』（アセテー
ト、2006年 ）、”LUCCA 1838”（Maria Pacini Fazzi Editore, 2008）、“Twelve Houses restored in Japan and Italy”

（AracneEditrice, 2011）、『イタリア・ルネサンス都市逍遙』（鹿島出版会、2011年）、『はじめて学ぶイタリアの歴史と文化』（ミネ
ルヴァ書房、2016年）、『古代ローマの港町　オスティア・アンティカ研究の最前線』（勉誠出版、2017年）、『リノベーションから
みる西洋建築史』（彰国社、2020年）など。
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講座番号

日本の文化　美しき能の世界002

講座内容

2000年、ユネスコより世界無形遺産に登録された日本の伝統芸能「能」を関東学院出身の能楽師が実
演や映像などを交えながらお話して参ります。能という芸能は、日本人が本来持っている奥ゆかしさを

「心」で表現するものです。日本を再発見する為にも、皆様どうぞ能の美を、日本の美学を知ってみてく
ださい。

期　間 11月11日～12月9日 受講料 13,000円

曜　日 月曜日 定　員 15名

時　間 14：00～15：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

備　考 初心者向けの内容になりますので初めての方も受講できます。
諸事情により日程変更や休講になることがあります。

講座スケジュール
回数 日　程 内 容

1 11月11日（月） 能の美　日本再発見！　その一

2 11月18日（月） 能の美　日本再発見！　その二

3 12月 2日（月） 能の美　日本再発見！　その三

4 12月 9日（月） 能の美　日本再発見！　その四

講師紹介 清水 義也（しみず よしなり）
観世流能楽師　東京芸術大学音楽学部非常勤講師　重要無形文化財総合指定保持者　関東学院高等学校講師
横浜市生まれ。関東学院にて幼稚園から高校まで学ぶ。東京芸術大学音楽学部能楽専攻卒業。二十六世観世宗家観世清和師のもとで
の住み込み修業を経て、現在は年間 100 回以上の舞台出演、90 名の素人愛好家の指導、また各地で能の普及講座を行なう。
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講座番号

哲学初歩（36）
近代哲学の祖デカルトの新しい読み方

003

講座内容

デカルトは、しばしば近代哲学の開祖と言われます。なぜでしょうか。近代哲学はそれに先行する中世
哲学とどう違うのでしょうか。近代は自然科学の発展と、人間の価値の発見によって特徴づけられます。
人間の価値の発見とは何を意味するのでしょうか。デカルトは、こうした条件のもとで問題群に果敢に
挑戦しました。それをたどることによって、近代のみならず、現代の問題を考えてみたいと思います。

期　間 9月26日～12月5日 受講料 7,500円

曜　日 木曜日 定　員 40名

時　間 14：00～16：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全6回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内 容

1 9月26日（木） はじめに－デカルトの問題
17世紀の西洋哲学の状況と自然科学の発展

2 10月10日（木） 「我思う、故に我在り」の「我」とは何か
主観＝主体として発見された「我」と「思考」との関係。また、一時期流行った「他者」の問題

3 10月24日（木） デカルトにとって「神」とは何か
近代哲学にとって神はどう考えられているのか。

4 11月 7日（木） デカルトにとって「世界」とは何か
それは、自然法則が貫徹する物質世界なのか。

5 11月21日（木） 「言葉」という隠された問題
自我、他者、神、世界、普遍などなどは、本当は言葉の問題ではないのか。

6 12月 5日（木） おわりに－デカルト以降の哲学の展開
近代哲学から現代哲学へ

講師紹介 杉田 正樹（すぎた まさき）
本学名誉教授　
このところずっと、言語の哲学に強い関心をもっています。哲学の営みも、広く人間の営みも、言語なしでは在り得ません。沈黙す
ることすら、言語があって始めて成り立ちうるのです。言語の観点から三木の哲学に挑戦してみたいと思います。
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初心者でもわかる租税教室【後期】
税金（租税）を知ろう！「知らないと損するかも・・・」

004

関東学院税理士研究会

講座内容

ニュースや新聞で取り上げられることが多い「税金」。皆さんの日々の生活に「税金」は大きくかかわって
います。改めて私たちの身近な「税金」について、初心者の方にも楽しく、わかりやすい言葉で講義を進
める予定です。ぜひ、気楽にご参加ください。後期は、年明けに申告が始まる所得税確定申告書を実際
に書いてみるワークも行います。

期　間 9月28日～11月2日 受講料 8,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10：30～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具　電卓
教　材 講師が毎回レジュメや資料を用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内 容 担当講師

1 9月28日（土）
前期の復習
前期に講義した「税金はなぜ納めるのか」「税金の歴史」「税金の種類」「税金の使い道」
について、復習をします。

古川 雅司

2 10月19日（土） 所得税の基本的な仕組み（源泉徴収票を読み解く）
勤め先から渡される源泉徴収票の意味を解説します。 石渡 晃子

3 10月26日（土）
近代税制の変遷
明治期の税制から戦後改革による現代税制の確立等の変遷をたどり、日本の税金の特徴
についてお話しします。

望月 正光

4 11月 2日（土） 確定申告に TRY！！（医療費控除ワークショップ）
医療費控除を受ける際の手順を、実際の申告書に記入してみます。 古川 雅司

講師紹介
望月 正光（もちづき まさみつ）
本学名誉教授　博士（経済学）

石渡 晃子（いしわた あきこ）
本学経営学部非常勤講師　
よつば税理士法人　社員税理士

古川 雅司（ふるかわ まさし）
横浜税理士法人　横浜南事務所　所長・税理士

コーディネーター コーディネーター

共催
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005 社会にかかわるキリスト教

講座内容

キリスト教はともすると個人の魂の救済の宗教と思われがちであるが、イエス自身当時のユダヤ人社会
に深くかかわる仕方で宣教活動を行った方であり、当初より社会との関係は不可分なものであった。後
の時代の神学者たちも、社会との関係で自らの神学思想を構築したり発信したりした者は少なくない。
マザー・テレサやマーティン・ルーサー・キング・ジュニア牧師のような活動家たちもよく知られている。
実際、特に人物を挙げるまでもなく、キリスト教は古来様々なかたちで社会にかかわり、社会に影響を
与えてきた。今回の講座では、本学チャプレン6人により、社会とのかかわりに焦点を置き、キリスト
教についての学びを深めたい。

期　間 10月19日～12月14日 受講料 9,000円

曜　日 土曜日 定　員 50名

時　間 13：30～15：10 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全6回 持ち物 筆記用具、聖書
教　材 担当者によっては、パワーポイントのスライドの資料やレジュメ等を配布する場合があります。

備　考
１）11月2日は学園祭期間のため、11月23日は休日のため、また、11月30日は大学の都合により講座はありません。　
２）�聖書本文はスライドに出しますので、聖書は必ずしもお持ちになる必要はありません。ただし、参考箇所（こちらでは
章節の提示のみ）も自ら確認したい方は、ご持参ください。訳については、特に指定はありませんが、本学教員は基本的
に新共同訳を使用します。

講座スケジュール
回数 日　程 内 容 担当講師

1 10月19日（土）
社会の只中で歌う「賛美歌」

「賛美歌」が歌われてきた背景には様々な事柄が折り重なっている。今回は近年の日本の事例を中心に、
「賛美歌」の言葉の課題、それに対応するキリスト教の取り組みの事例を紹介する。

内藤 幹子

2 10月26日（土）

キリスト教と社会貢献
社会のなかにある問題をキリスト教はどのような形で解決しようとしてきたのか、そしていまキリス
ト教は何ができるのか。本学の校訓「人になれ奉仕せよ」を踏まえながら、被災者支援、ホームレス支援、
移民支援などのあり方について考えてみようと思う。他宗教・他セクターとの有効な協働についても
考えてみたい。

髙井 啓介

3 11月 9日（土）

キリスト教と人権
世界中で戦争、紛争、圧政など様々な暴力によって多くのいのちが奪われ続けている。人権侵害が深
刻化している現代社会において、キリスト教は人間の尊厳や人権をめぐる課題にどのように関わり得る
のだろうか。南アフリカの反アパルトヘイト教会闘争、アメリカの公民権運動、そして日本の被差別部
落問題などを例に挙げながらキリスト教と人権思想との関わり、そして人権の神学の課題を考えたい。

豊川 慎

4 11月16日（土）
キリスト教と社会的福音運動
19 世紀末、アメリカ重工業化のひずみの中から生まれた「社会的福音運動」を中心的に担った人物に、
バプテストの W. ラウシェンブッシュがいた。第４回目は、改めて彼の神学に注目し、キリスト教社会
奉仕の正しいあり方とその精神について再考してみたい。

村椿 真理

5 12月 7日（土）
キリスト教と女性
数ある課題の中でも、女性の人権や地位向上にかかわるものは、根も深く多岐にわたる。どの社会でも、
解決や改善への道のりは遠い様相を呈している。キリスト教は、これらの課題にここまでどのようにかかわっ
て来たのだろうか。いくつかの事例を取り上げながら、キリスト教会の果たした役割を中心に概観したい。

冨田 茂美

6 12月14日（土）
クリスマスの学び
クリスマスほど世界で知られたキリスト教の祝祭はないであろう。音楽・美術・文学等々、様々な観
点からクリスマスは語れるが、その「誕生」から日本における受容、今日的トピックまで、一般にあ
まり知られていないクリスマスにまつわる事柄を、主に社会とのかかわりから学びたい。

石渡 浩司

講師紹介
本学国際文化学部教授・大学宗教主事
宗教学・旧約聖書学専攻

髙井 啓介（たかい けいすけ）

本学理工学部准教授・大学宗教主事
キリスト教平和学・キリスト教倫理専攻

豊川 慎（とよかわ しん）
本学法学部教授・学院宗教主事
組織神学・バプテスト信仰思想専攻

村椿 真理（むらつばき まこと）

本学高等教育研究・開発センター准教授・大学宗
教主事・協力宣教師
フェミニズム神学・キリスト教倫理専攻

冨田 茂美（とみた しげみ） コーディネーター

石渡 浩司（いしわた ひろし）
本学教育学部教授・大学宗教主任
新約聖書学・初代教会史専攻

内藤 幹子（ないとう みきこ）
本学経営学部教授・大学宗教主事
組織神学・バプテスト信仰思想専攻
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慢性腎臓病を予防しよう！006

講座内容
慢性腎臓病はわが国の7人に1人が罹患しているといわれ、検診による早期発見や対応が可能な病気で
す。この教室では、自分自身で健康づくりをしていくことで、より自分たちの時間を大切に、自分らし
く充実した生活を送ることができるよう腎臓病予防の観点から一緒に考え・体験してみたいと思います。

期　間 9月28日～1月26日 受講料 無料

曜　日 土曜日、日曜日 定　員 20名

時　間 10：30～12：00　 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。
備　考 最終日1月26日（日）は運動について外部講師と共に講義・実践します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土）
自分の身体について考えよう

「腎臓病」についてのお話と共に、ご自身の身体について考えてみましょう。講義前に血圧測定など簡
単な健康チェックを行います。

2 12月21日（土） 食事について考えよう
「腎臓」をいたわる生活をするために、「食事」についてのお話と食事の選び方などの体験をしましょう。

3 1月26日（日） 運動について考えよう
「腎臓」をいたわる生活には運動も大切です。「運動」についてのお話と体験をしてみましょう。

講師紹介 西岡 久美子（にしおか くみこ）
本学看護学部教授
学部・大学院では病いと共に生きる人の支援等に関する教育を担当しています。また、現在、慢性腎臓病に関する研究を行っています。

柴田 愛（しばた めぐみ）
本学看護学部助教
長年、看護師として透析看護に携わっていました。現在は教員として教育・研究活動をしています。

大西 朋（おおにし とも）
帝京大学スポーツ医科学センター講師
病院で生活習慣病や心臓病の患者さんの運動指導を行っていました。現在は教員として教育・学生アスリートサポートを行っています。
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自分らしいからだを作るために！
動きの専門家、理学療法士が伝える健康づくり講座

007

NEW

講座内容
わたしたちは普段から、座る、立つ、歩くなどの動きを繰り返して生活しています。長く健康でいるた
めには、体に負担の少ない動き方が大切です。毎日を元気に楽しむために、理学療法士が一人ひとりの
からだや生活に合った、負担の少ない動き方をお伝えします。

期　間 10月12日、10月19日 受講料 4,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 13：30～15：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土）
毎日を動きから楽にする、歩き方講座
なんだか最近疲れやすい、膝や腰などの関節が痛い方。毎日一番行っている動き、歩きに原因があるか
もしれません。動きのプロ、理学療法士が負担の少ない歩き方と日常生活での工夫についてお伝えしま
す！

2 10月19日（土）
痛みに対する自分取り扱い説明書講座  「腰痛導入編」
身体の痛みに悩むそこのあなた！ご自身の身体についてどこまで理解できていますか？今回は腰痛に
フォーカスを当てて、根本的な原因について解説し、理学療法士の視点で分かりやすく、原因別の対処
方法をお話ししていきます。

講師紹介 荒井 孝大（あらい たかひろ）
株式会社 SUGAX　Core Training Lab. CORET　理学療法士　住環境福祉コーディネーター
金沢区にて脳や整形疾患など、多様な疾患に対するリハビリ経験を活かし、現在は京急富岡近くCORET(コレット)で活躍。独自の
視点でからだの使い方を細かく観察し、一人ひとりに合わせた、無理しない動きづくりを心がけています。

沓澤 克樹(くつざわ よしき)
株式会社 SUGAX　Core Training Lab. CORET　理学療法士　PHI ピラティス認定インストラクター
京急富岡駅徒歩2分の場所にあるCORETにて半日型デイサービス&パーソナルトレーニングジムを運営・管理しています。カラダ
の痛み、歩き方、リハビリと栄養など年間20 〜 30本の市民向け講座を担当しています。今回は痛みやカラダの不調をわかりやす
く解説し、ご自身のカラダ、特に「腰痛」に対する”取り扱い説明書”を手に入れられるようなわかりやすい講座をお届けします。
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中高齢期の健康づくりについて学ぶ
高齢期に備えるカラダづくりのための身体活動、筋トレ、食事について学ぶ

008

講座内容
高齢期を元気な状態で過ごすためのカラダづくりについて、中高齢期から実践できる身体活動、筋トレ、
食事、睡眠、休養に関する理論と具体的実践方法について解説します。運動経験がない方、既往歴があ
る方でも実践できるウォーキングやマシーンを使わない筋トレを紹介します。

期　間 10月21日～11月11日 受講料 6,000円

曜　日 月曜日 定　員 30名

時　間 13：30～15：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月21日（月） 中高齢期の健康づくり（理論編）
中高齢期を元気に過ごす上で必要なカラダづくりのための食生活習慣について重要な点について学ぶ。

2 10月28日（月）
中高齢期の健康づくり（身体活動実践編）
健康維持増進に必要な身体活動量と具体的実践方法、筋トレの実践方法について学ぶ。
ウォーキングや自宅でできる筋トレの実技をしますので、動きやすい服装とシューズでご参加ください

（普段着で OK）。

3 11月11日（月）
中高齢期の健康づくり（食と生活リズムの整え方）
食事と身体活動、睡眠や休養をどのように生活の中に位置づけることによって生活リズムを整えること
ができるかについて、事例を紹介しながら参加者と共に考える。

講師紹介 菅 洋子（すが ようこ）
本学栄養学部教授　
大学では生活習慣病や疾病予防や地域の健康づくりについて学ぶ公衆栄養学を担当するとともに、スポーツ栄養学、運動生理学を
専門としている。2023 年 12 月より京急富岡駅近くでリハビリデイサービス＆パーソナルジム CORET を経営し、アスリートか
ら高齢者までの指導を行っている。

前田 有美（まえだ ゆみ）
（株）ブレインラボカマクラ代表取締役、筑波大学研究員　博士（スポーツ医学）
健康運動指導士（健康・体力づくり事業財団認定）　パーソナルフィットネストレーナー（NESTA認定）
スポーツ整形外科病院でのトレーナー、専門学校スポーツ科学科や高齢者大学校講師、電機メーカーでのヘルスケア新事業開発や
商品企画などを経て現職。 体力の維持向上のため、エクササイズなどの身体を動かして得られる気づきから意識的な行動へと繋げ
ていくプログラム、また、身体と心の状態をよりよくするため、健康の3軸である「身体活動・食事・睡眠と休養」の行動を整えるプ
ログラムを伝え、広めています。
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グーテンベルクのロックンロール
ポピュラー音楽文化の歴史と社会との関わり、音楽のバタフライエフェクト

009

NEW

有馬 知章（ありま ともあき）
音楽プロデューサー
本学工学部電気工学科卒業
在学中より、YMOの松武秀樹氏アシスタントを務め、シンセサイザープログラマーとして数多くのレコーディングに参加。筒美京
平氏の作曲アシスタント。中国のスター郭峰をプロデュース。マルチメディア・サウンドプロデューサとして、ピーター・ゲイブ
リエルのCD-ROM”eve”日本語版をプロデュース。服部克久音楽畑オーケストラの一員（コンピュータ）として、CD録音、CM音楽、
コンサートに参加。スタンフォード大学CCRMAサマーセッションにてコンピュータミュージックを習得。音楽専門学校にて音楽
史、DTM、音響学、メディア論の授業を18年間担当。現在楽譜作成ソフトFinaleの集中講座を主催。AI作曲活動中。

講座内容

グーテンベルクがいなかったらブルース、ジャズ、ソウル、ロックなど現在日常に聴かれている音楽は
存在しないという仮説から、その発展の経緯と戦争、経済、人種問題などの社会的な事象との関連を研
究します。ビートルズが登場する前とその後の音楽について、DVDや音源を聴きながら進めます。歴史
だけではなくそれぞれの音楽の演奏方法、音楽の構造なども解説します。青春時代に楽しんだ音楽の
意外な背景を発見しましょう。

期　間 10月12日～11月2日 受講料 10,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 資料として年表、プレイリストなどを配布します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土） ブルースの歴史
ブルースが発生した経緯とその発展について。グーテンベルク、宗教改革、アメリカ独立まで遡ります。

2 10月19日（土）
ジャズの歴史
ジャズが始まった経緯とその時代、時代背景によって進化するジャズとジャズエイジと言われる社会現
象について。

3 10月26日（土） ソウル・ミュージックの発生とダンス音楽
ソウル・ミュージックが始まった経緯とその発展について。マイケル・ジャクソンとの関係。

4 11月 2日（土）
ロックンロールの登場　国境・年齢を超えた世界に浸透した音楽について
ビートルズが登場する時代の音楽と社会現象について。イギリスのポピュラー音楽。現代のポピュラー
音楽との関係。ヒッピー文化の原点。

講師紹介
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講座番号

季節をめぐる、日本酒講座
～ちょっとわかるともっと深く味わえる～楽しむための日本酒指南	

010

講座内容

世界のお酒の中で、日本酒ほど季節を感じることができるお酒は他にありません。「季節をめぐる日本酒
講座」は、日本酒の基本的な知識を学びながら、季節ごとに楽しめるお酒の解説と、実際にきき酒して、
香りや味わいを楽しむ体験をしていただきます。また、今回は、酒米に焦点を当ててみたいと思います。
たくさんの酒米がありますが、代表的なものからひとつずつ解説し、味わうことによって、より深く
日本酒の世界に触れることができるでしょう。

期　間 10月12日、12月14日 受講料 5,000円（教材費込み）

曜　日 土曜日 定　員 40名

時　間 15：00～17：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記具とお水（500ml)をお持ちください。
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。
備　考 季節ごとの日本酒を知り、きき酒体験もする講座です。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土） 酒米を知って味わおう（１）
秋のお酒と、酒米いろいろ（山田錦、五百万石、美山錦）

2 12月14日（土） 酒米を知って味わおう（２）
冬のお酒と、酒米いろいろ（雄町、秋田酒こまち、そして飯米）

講師紹介 高橋 雫 (たかはし みずき）
きき酒マイスター
2012年より日本酒講座アシスタントを経て、カルチャーセンターでの日本酒講師及び、落語や音楽会とのコラボイベントに参加、
日本酒サロンを毎月開催する。日本醸造協会きき酒マイスター取得、酒類総合研究所官能評価セミナー修了及び全試験合格、日本ソ
ムリエ協会SAKE DIPLOMA 取得、ワインエキスパート及びソムリエ取得、ワイン検定認定講師ブロンズ及びシルバークラス講師。
SAKE検定講師。
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講座番号

歌って奏でるウクレレ講座
本格派ハワイアンウクレレ入門

011

講座内容

この講座ではウクレレの基礎を確認しながらハワイアンソングでよく使われる特長的なコードを学んで
いきます。更にウクレレに合わせてハワイ語の歌にも挑戦してみましょう。曲の背景と歌詞の意味を学
びフラとの関係性を学んでいきます。実際にフラに合わせて演奏する事でハワイアンミュージック特有
のリズムやタイミングも身につけることを目指します。

期　間 10月12日～11月16日 受講料 10,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 15：00～16：30 会　場 横浜・関内キャンパス　

回　数 全4回 持ち物 筆記用具　ウクレレ
(先着5名まで貸し出しあり)

教　材 使用する教材は適宜アナウンスいたします。

備　考
課題曲の進行状況によりレッスン内容が変わることがございます。また各自の進行状況により2名の講
師がその方のレベルに沿ったご指導をいたします。先着5名まで貸し出し用ウクレレご用意があります。
ご希望の方はお申し込みの際にお知らせください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土） 課題曲① Hawai'i Aloha
ウクレレの基本　曲のコード進行　歌詞の意味を学びます

2 10月26日（土） 課題曲①
前回のおさらい　曲の背景の理解　曲を仕上げていきます

3 11月 9日（土） 課題曲①  課題曲②
課題曲①  曲を仕上げフラに合わせて演奏してみましょう　課題曲②  歌詞の意味などを学びましょう

4 11月16日（土） 課題曲①  課題曲②
課題曲①のアレンジに挑戦　課題曲② 仕上げていきます　フラに合わせて演奏してみましょう

講師紹介 Daddy Pumehana（ダディ プメハナ）
ハワイアン・ミュージシャン
日本では第一次ハワイアンブームと呼ばれた1950〜1960年代にミュージシャンとして活動していた父親の影響をうけ幼少期より
ハワイアンミュージックに囲まれた生活を送る。また13歳の時に与えられたウクレレの音色に魅了されたことに始まり、自身の音
楽のルーツがハワイアンミュージックという日本では珍しい経歴を持つ。誰をも笑顔にさせるハワイアンミュージックの魅力をたく
さんの方々に届けるために音楽活動を続けている。

Sally Kanani Kamaha'o（サリー カナニ カマハオ）
フラ講師
ハワイ  オアフ島のクムフラ（フラの師範）に師事。様々な大会に出場しながらハワイの文化を学ぶ。フラ歴30年。ハワイの文化を大
切にしその素晴らしさを発信することで世界が愛と笑顔でいっぱいの平和な世の中になるようフラの普及活動を展開中。様々な施設
でのフラショー、地域やイベントのステージを積極的にこなす  笑顔と優しさ溢れる講師です。
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講座番号

012

講座内容

本格的にフラダンスを習うには少し自信がないというかた　足腰が弱いので興味はあるけど諦めてい
たというかた　座ったままでハンドモーションを中心にプロミュージシャンのウクレレ演奏をバック
にフラの世界へご招待いたします。講師はハワイにクムフラを持ち湘南・横浜を中心に活動するSally 
Kanani Kamaha'o (サリー・カナニ・カマハオ)。座ったままなのでご高齢の方でも無理なく楽しめます。
ハワイアンソングの歌詞の意味を勉強しながら  ゆったりとしたムードに包まれた笑顔いっぱいの講座
です。

期　間 10月12日、10月26日 受講料 5,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 13：30～14：30 会　場 横浜・関内キャンパス　

回　数 全2回 持ち物 筆記用具
教　材 必要なものがありましたらアナウンスいたしますが特別なものは必要ありません。
備　考 動きやすい服装でお越しください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土） 課題曲の歌詞の内容を確認しましょう
曲の内容に沿ったハンドモーションを確認します。ウクレレの演奏に合わせてレッツエクササイズ！

2 10月26日（土） 課題曲の情景を思い浮かべながら踊ってみましょう
フラは手話に近いものがあり、その情景をモーションで表現します。気分を出してレッツエクササイズ！

講師紹介

座って踊ろうハワイアンフラ・エクササイズ
プロミュージシャンによるウクレレ生演奏とともに

Daddy Pumehana（ダディ プメハナ）
ハワイアン・ミュージシャン
日本では第一次ハワイアンブームと呼ばれた1950〜1960年代にミュージシャンとして活動していた父親の影響をうけ幼少期より
ハワイアンミュージックに囲まれた生活を送る。また13歳の時に与えられたウクレレの音色に魅了されたことに始まり、自身の音
楽のルーツがハワイアンミュージックという日本では珍しい経歴を持つ。誰をも笑顔にさせるハワイアンミュージックの魅力をたく
さんの方々に届けるために音楽活動を続けている。

Sally Kanani Kamaha'o（サリー カナニ カマハオ）
フラ講師
ハワイ  オアフ島のクムフラ(フラの師範)に師事。様々な大会に出場しながらハワイの文化を学ぶ。フラ歴30年。ハワイの文化を大
切にしその素晴らしさを発信することで世界が愛と笑顔でいっぱいの平和な世の中になるようフラの普及活動を展開中。様々な施設
でのフラショー、地域やイベントのステージを積極的にこなす  笑顔と優しさ溢れる講師です。
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講座番号

013 ビールの美味しさのサイエンス
～特徴のあるビール(クラフトビール編、海外ビール編)の試飲あり～

講座内容

ビールは人と人がふれあう場で飲まれることが多く、人生の節目はもちろん、人々の感動にも立ち
会ってきました。爽快な味わいのビールは世界中の人々に愛され、いつも私達の暮らしの側にいます。
5000年以上もの長い歴史の中で、今も変わらず人々はビールに惹かれるのは何故でしょうか。ビー
ルは、麦芽とホップを主な原料として酵母の働きにより造られます。自然の力を最大限引き出すことで
美味しいビールは生まれますが、その美味しさは使用する麦芽とホップ、発酵工程で主役となる酵母を
最大限活用することで決まります。本講座では、多彩な味わいを楽しむ近年の動向も踏まえて、ビール
の香味や発酵に焦点を当て科学的に解説します。ビール類の香味幅の広さを実感頂くため、特徴のある
ビールの試飲も行います。ビール好きは勿論、科学好きな方もビールのサイエンスを覗いてみませんか。

期　間 10月19日、11月16日 受講料
すべて受講する場合　� 6,000円
1回のみ受講する場合� 3,500円
（お申込みの際、ご希望日をお知らせください）

曜　日 土曜日 定　員 各日30名

時　間 14：00～16：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記用具
教　材 当日、講演概要を配布し、パワーポイントによるスライド説明を行う。
備　考 ビールの試飲を行いますのでお車でのお越しはご遠慮ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月19日（土）
第 1 回　ビールの基本・ビールを楽しむ　※特徴のあるビール ( クラフトビール編 ) の試飲あり
ビールの歴史 / 基本的な造り方 / 酒税法 / ビールの持つ機能性 / 賞味期限 / 生ビールでは微生物管理 /
二日酔いの理由、そのメカニズム / 注ぎ方による味の違い / クラフトビールの広がり

2 11月16日（土）

第 2 回　麦芽・ホップ・酵母による美味しさのサイエンス　※特徴のあるビール ( 海外ビール編 ) の試
飲あり
副原料 / 酒税法改正による副原料使用拡大 / ビール酵母による発酵で美味しさが決まる / 原料由来の成
分を美味しさに変え、好ましくない香を取り除く / フルーツの香り / 酵母によるバイオコンバージョン
/ ホップと酵母の相互作用

講師紹介 善本 裕之（よしもと ひろゆき）
キリンホールディングス株式会社 シニアマネージャー、広島大学 客員教授
広島大学工学研究科博士課程後期終了(工学博士)。キリンビールへ入社後、途中、米国スタンフォード大学へ留学。ビール工場の醸
造担当部長として醸造責任者を担い、研究から製造まで幅広い業務を経験。広島大学客員教授も兼ねる。これまでに文部科学大臣科
学技術賞、農芸化学技術賞等を受賞。
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講座番号

014 歩きのプロ、理学療法士が教える‼正しいウォーキング講座
膝や腰への負担が少ない歩き方とは！？末永く健康でいるための歩き方を教えます

講座内容
人生100年時代、1日でも永く健康なカラダで居る為に、理学療法士がその秘訣を直接お伝えします。
理学療法士の知識と自身で体験した経験を活かし、身体の負担が少ない正しい歩き方を実技を踏まえて、
お話します。末永く健康で居る為のカラダ作りを今日から始めましょう！！

期　間 10月26日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 15：00～17：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師がレジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月26日（土）
ウォーキングの基礎知識とロコモ予防について（理学療法士監修の体験と実技あり）
膝痛や腰痛など身体にお悩みがある方、必見です。末永く身体を健康に保つために、身体の負担の少な
い歩き方の伝授から、正しい身体の使い方をお伝え致します。

講師紹介 江口 卓弥（えぐち たくや）
株式会社 NITTA JAPAN　理学療法士
24時間ウォーキングやホノルルマラソンを完走するなど、自身の経験と理学療法士としての深い知識を活かし、正しい歩き方・正
しい身体の動かし方をお伝えします。幅広い障害に対し、リハビリをしていた経験からその方にあったご提案が出来るのが、強みで
す。
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講座番号

015 事例・クイズで学ぶ　遺言書作成
具体的事例やクイズを通じた遺言書作成の実践的な学び

神奈川県行政書士会後援

講座内容

具体的事例やクイズを用いながら、遺言書作成に必要な基本的な事項のほか、よくある思い違い、うっ
かり見落としてしまう点など重要なポイントをいくつか実践的に学びます。また、実際に公正証書で遺
言書を作成する場合の手順・流れをご紹介します。いずれ遺言書を作成しようと思いながらも、今一歩
なかなか前に進まないなどお悩みの方にお勧めです。

期　間 10月26日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 14：00～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師がレジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月26日（土） 事例・クイズで学ぶ 　遺言書作成
具体的事例やクイズを通じ、遺言書作成にとって重要なポイントを実践的に学んでまいります。

講師紹介 荒井 真澄（あらい ますみ）
神奈川県行政書士会　理事・企画部副部長　あらい行政書士事務所代表
早稲田大学法学部卒。2014年行政書士登録。鉄鋼、建設機械メーカー総務人事・事業企画部門で勤務後、2018年開業。遺言相続・
成年後見等終活全般や事業継続計画（BCP）策定運用、起業支援等の業務を中心に活動。家族信託専門士、防災士。趣味はクラシッ
クピアノ演奏。
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講座番号 看護学部提供講座

よくわかる	自分と大切な人のための認知症016

講座内容

超高齢化社会を迎えた日本。「もしも自分が認知症になったらどうしよう」「もしも親や身近な人が認知症
になったらどうしよう」、そんなふうに心配になることはありませんか？認知症とはどのような病気な
のでしょうか。そもそも、認知症は病気なのでしょうか。認知症について理解し、予防やうまく付き合
う方法など、一緒に学んでみませんか。

期　間 10月26日、11月9日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10：00～11：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 ノート　筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月26日（土）

認知症について知ろう
人は年齢を重ねると記憶力が低下します。認知症と物忘れとは、何が違うのでしょうか。認知症の症状
は単に記憶力が低下するだけではありません。認知症とはどのような状態なのか、一緒に考えていきま
しょう。

1　認知症ってどんな病気？
2　認知症の治療
3　認知症かなと思ったら

2 11月 9日（土）

認知症とうまくつき合おう
超高齢社会を迎えた日本では、認知症はありふれた病気、状態になることが予測されます。認知症の予
防とうまくつき合うための生活や、大切な人が認知症になったらどうするか一緒に考えていきましょう。

1　認知症とうまくつき合おう
2　認知症の予防について
3　大切な人が認知症になったら

講師紹介

谷島 和美（やじま かずみ）
本学看護学部精神看護学領域助教
日本看護協会認定　精神看護専門看護師／公認心理師。2022年より本学看護学部助教。
大学では精神看護学を担当するとともに、身体の疾患を持つ人のメンタルサポートについての研究を行っている。

馬場 薫（ばば かおる）
本学看護学部精神看護学領域講師
精神科病院での実務を経て現職。大学では，精神看護学科目やを担当している。また，看護師が働きやすく，働きがいを感じること
ができる職場づくりに関する研究を行っている。

19



ライフスタイル

し
直
び
学
の
人
会
社

養
教

史
土
郷
・
史
歴

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

学
文

学
語

り
く
づ
の
も

講座番号

017 フィットネス＆ヨガ入門
人気トレーナーが教える最高の自宅トレーニング！

講座内容

健康で充実した毎日を送るため活力あるカラダでいることは必要です。そんなカラダを支えている筋肉
は健康の基本。「筋力」とともに、「柔軟性」や「機能」を向上させていくことは健康寿命の延伸に大いに寄与
していることは皆さんもご存じの通りです。本講座は簡単な筋力トレーニングとヨガを通して、皆様の
カラダを支える筋肉、さらには健康な気持ちでいるためのヒントがご提供できる内容です。運動不足の
方でも安心してご参加できる内容となっています。

期　間 11月9日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 16：00～17：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 １回 持ち物 お水、動きやすい服装、タオル

備　考
・�ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。お持ちでない方は無料で貸し出ししますので申込時に
「ヨガマット希望」とお申し付けください。バスタオルでも結構です。
・�小学生以下のお子様は、大人同伴であれば無料でご参加頂けます。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月9日（土）
フィットネス＆ヨガ入門
運動不足、運動初心者の方でも安心してご参加できる筋力トレーニングと体の柔軟性と機能を向上させ
るヨガを実施いたします。

講師紹介 糸賀 裕（いとが ゆう）
スポーツトレーナー
・株式会社UCT代表取締役／宅トレナビゲーター
【所持資格】
・柔道整復師／はり師、きゅう師
【経歴】
2018年にパーソナルトレーニング・不調の改善・美容施術がワンストップで受けられるUCT鍼灸院・パーソナルジムを開業。今ま
ででのべ1000名を超えるお客様を結果に導き、地域の方々だけでなく芸能人や世界で頑張るアスリートまで幅広い方々へのサポート
歴あり。トレーナーとして19年の経験を活かし、SNSでは自宅でできるトレーニングを中心に筋トレ迷子、万年ダイエッターを救う
宅トレナビゲーターとして活動中！プライベートでは4児の父として子供たちと休みの日にはアウトドアを楽しみ、1つでも多くの経
験をして人生の肥やしにして欲しいと思っている。その一環で自身が主催したアウトドアチャリティフィットネスイベントでは初開催
にも関わらず80名近くの方に集まっていただき、今後も運動を通じてより多くの人の人生を豊かにしたいと思っている。

西林 さき（にしばやし さき）
ヨガインストラクター
ヨガインストラクター。大手ヨガスタジオで年間500本以上のクラスを担当。ヨガを通して子どもや女性の心と体のケアをしたい
と考え、フリーランスに転向。学校や企業等で幅広く活動中。自身が運営するYoutube「さきヨガちゃんねる」は登録者数は30万
人を突破。2023年ストレッチ本「90秒で体が変わるほぐしヨガ」を出版。ミス・ワールド2018ミスヨガ賞受賞。

レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社協賛
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講座番号レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社

歴史に親しむ金沢　その２018

NPO 法人横濱金澤シティガイド協会協賛

講座内容

この講座は２年間（春学期・秋学期×２回、その１からその４）を受講することにより、古代から近現代
までの金沢区域を中心とした政治、文化、庶民の生活等をわかりやすく解説し、理解していただくこと
を目的としている。その１は鎌倉時代まで、その２は室町時代から戦国時代まで、その３は江戸時代を、
その４は明治から近現代までの金沢区域を中心として起こった話題を金沢区関連であれば範囲を周辺地
域に拡大して郷土の歴史を紹介したい。

期　間 11月2日～12月7日 受講料 5,000円

曜　日 土曜日 定　員 50名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全5回、1回は「街歩きによる歴史体験」 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回講演概要を配布、当日はパワーポイントによるスライド説明
備　考 第4回講座（11月30日）は街歩きを行います。詳細は講座内でお伝えします。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 2日（土）
鎌倉府から古河公方出現へ , その後の享徳の乱
東国の中心である鎌倉府の成立から古河公方の出現までの歴史とその後の享徳の乱（足利成氏と上杉・
幕府の戦い）について、金沢と関わりを含めて概説する。

2 11月 9日（土）
金沢にかかわる兼好法師と徒然草
国宝「称名寺聖教・金沢文庫文書」から紐解く知られざる兼好法師の実像にスポットをあてます。兼好
法師は、金沢ゆかりの人物であり広く知られております。関連する文化財などから実像と生きた時代を
読み解いていきます。

3 11月16日（土） 鎌倉幕府滅亡後の称名寺―大檀那を失った後の寺領経営―
金沢北条氏滅亡から小田原北条氏滅亡までの称名寺を概説する。

4 11月30日（土）

街歩き  歴史体験「室町・戦国時代の六浦」室町・戦国時代に栄え、戦乱にも巻き込まれた六浦。その
当時を偲び歩きます。
瀬戸神社（10：00集合）⇒泥牛庵⇒能仁寺跡（米倉陣屋跡・米倉家墓所）⇒蔵福寺・浄願寺跡（上行
寺東遺跡）⇒上行寺⇒伝小山若犬丸二児の墓⇒長生寺⇒光傳寺⇒常福寺跡（宝樹院）⇒三艘町内会館⇒
六浦駅（12：30解散）　
行程約5km　約2時間30分　ルートは変更することがあります。

5 12月 7日（土） 太田道灌と山吹の里伝説
非業の死を遂げた太田道灌の人物像〜金沢との縁そして山吹の里伝説〜

講師紹介

篠﨑 博之（しのざき ひろゆき）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷6年、「金沢にかかわる兼好法師と徒然草」の講義を担当

松﨑 寛（まつざき ひろし）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷10年、「鎌倉府から古河公方へ,その後の享徳の乱」の講
義を担当、及び「街歩きによる歴史体験」の企画・実施リーダー
を担当

井上 泰利（いのうえ やすとし）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷18年、「太田道灌と山吹の里伝説」の講義を担当

古谷 忠志（ふるや ただし）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷12年、「鎌倉幕府滅亡後の称名寺―大檀那を失った後の
寺領経営―」の講義を担当

NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
田中 保（たなか たもつ）
コーディネーター
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講座番号

019 鎌倉学
映像と史料でキモチがわかる地域近代史

講座内容
鎌倉を基点にして、神奈川全域まで拡大して円を描く。すると、断絶し孤立したような社会が連続する
地域社会をかたちづくっていることがわかる。資料にもとづき、初心者にもわかりやすく、それでいて
核心に迫りたい。講義時間を延長することもある。

期　間 11月11日～12月2日 受講料 9,000円

曜　日 月曜日 定　員 20名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月11日（月） 久我美子と小津安二郎
　―何を主題としたのか―

2 11月18日（月） 鞍馬天狗と美空ひばり
　―大船松竹の第二弾か―

3 11月25日（月） 将軍家茂と浦賀
　―なぜ浦賀であったのか―

4 12月 2日（月） 関東大震災と原富太郎
　―その苦悩とは何であったのか―

講師紹介 内海 孝（うつみ たかし）
元本学大学院文学研究科非常勤講師　東京外国語大学名誉教授
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講座番号

020 英国学
日本人に馴染みの人物や事象を介してみる英国の文化と社会

講座内容 本講座では、横浜開港史や日本近代史に馴染みの人物や事象を通して、日本人が近代化の指針として
追い求めた、近代英国の文化と社会についてアプローチする。

期　間 10月3日～11月28日 受講料 10,000円

曜　日 木曜日 定　員 30名

時　間 13：30～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 10月 3日（木） 日本人にとっての英国
―時代と共に移り変わった日本人の英国理解― 小林 照夫

2 10月10日（木） 英国庭園への憧れ
―イングリッシュ・ガーデンと日本のガーデニング・ブーム― 村田 幸子

3 10月17日（木） 伊藤博文等長州五傑がロンドン大学留学時に見た英国
―そこに彼らの国造りの礎が― 小林 照夫

4 10月24日（木）
「英一番館」でお馴染みのジャーディン・マセソン商会
―創業者ジャーディンとマセソンは「阿片戦争」の黒幕、彼らを介してみた当時の英国
の植民地政策―

小林 照夫

5 10月31日（木）
「海の記念日」と係る「明治丸」は山尾庸三所縁の「ネピア造船所」で誕生
―嘗てその所在地クライド湾は英国一番の造船街、豪華船クイーン・エリザベス 1 号等
の建造の地―

小林 照夫

6 11月 7日（木） 「日本の灯台の父」であり横浜近代都市のプランナー、ブラトン
―彼の灯台技師の師は、『ジキルとハイド』の著者ルイス・スティーブンソンの父と伯父― 小林 照夫

7 11月21日（木） 横浜・新橋間に日本最初の鉄道が
―モデルにした英国鉄道敷設の史的様相について― 小林 照夫

8 11月28日（木）
都市横浜の発展のルーツは港に
―戦後の日本の港の管理・運営の手本はロンドン港、その港の盛衰と現在のドックラン
ズについて―

小林 照夫

講師紹介 小林 照夫(こばやし てるお）
本学名誉教授
博士(社会学）。本講座に関連した著書として、『一冊でわかるイギリス史』(河出書房新社）、『スコットランドの社会と風土』(春風社）
を掲載しました。その他の小林の著書に関しては、ウィキペディア小林照夫の項を参照ください。

村田 幸子(むらた さちこ）
英国・花文化研究家
フラワーデザインスクール運営。花産業アドバイザー。大学社会人講座講師を経て、現在、英国花文化を研究中。著書『ガーデニン
グビジネスの手引』(同友館）、編著『設計から楽しむガーデンデザイン入門』(農山村文化協会）。
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講座番号

021 横浜学
開港場に展開した社会と文化

講座内容
開港場横浜、その開港場が関門の内に。つまりは関内。その開国日本の海外貿易のフロントで展開した
強かな外国人商人による商館貿易。そうした状況の中での横浜商人の商人魂と自治組織の確立を求めた
ステージにみる社会と文化について考える。

期　間 10月8日～12月3日 受講料 10,000円

曜　日 火曜日 定　員 40名

時　間 13：30～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 10月 8日（火） 開港場開設当初の神奈川宿
―設置された領事館と宣教師ヘボンを中心に―　　　　　　

権田 益美
小林 照夫

2 10月15日（火） 外国人の居住と港崎遊郭
―開港場横浜の現実―　　　　 小林 照夫

3 10月22日（火） 横浜開港場の商業活動
―買弁が介在した商館貿易下での横浜商人と彼らのビジネス―　　　　　　 小林 照夫

4 10月29日（火） 中居屋重兵衛や甲州屋忠右衛門が「冒険的商人」と言われた所以
―彼らの売込商品生糸の仕入れと販売―　 小林 照夫

5 11月12日（火） 横浜商人の誕生
―近代的経営を模索した原善三郎や茂木惣兵衛のビジネス― 小林 照夫

6 11月19日（火） 横浜商人の「聯合生糸荷預所」の開設に向けての運動
―彼らの商権恢復へのチャレンジ― 小林 照夫

7 11月26日（火） 横浜商人の自治組織
―横浜商法会議所設立に向けての彼らの働きかけ― 小林 照夫

8 12月 3日（火） 横浜商人がビジネスに活用した「よこはま言葉」
―言葉の中には外国語が転訛したものも― 小林 照夫

講師紹介 小林 照夫(こばやし てるお）

権田 益美(ごんだ ますみ）

本学名誉教授

本学国際文化学部非常勤講師

博士(社会学）。本講座に関連した著書としては、『巨大都市と漁業集落—横浜のウォータフロント』(成山堂書店）、『港都横浜の文化
論』(関東学院大学出版会）等。その他の小林の著作については、ウィキペディア小林照夫の項を参照ください。

博士(文学）。『港都横浜の文化論』（関東学院大学出版会）分担執筆、『港湾経済研究：人物編』（日本港湾経済学会）分担執筆他大学紀
要掲載論文等。
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講座番号

地域社会史
地域社会のルーツから現代をフォーカスする

022

講座内容
わたしたちの身近にある地域社会には、どのような歩みと文化があるのかを垣間見ることで、わたし
たちへ何かを語りかけています。今回は、ドラマの舞台になった地域に視点をあてて、その地域社会
の文化や風習から、わたしたちの生活への道標と明日へのヒントを模索していきます。

期　間 10月19日～12月14日 受講料 12,500円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月19日（土）
「北の国から」の叫び
ドラマの舞台となる富良野や夕張など北の大地は過疎化がすすんでいます。
過疎化とともにドラマの舞台も存続の危機にあります。
人口減少社会に伴い地域社会を存続させていく方途を考察していきます。

2 11月 2日（土） 「マッサン」にはじまる国際結婚の喜びも悲しみも幾年月
「マッサン」こと竹鶴政孝ほか国際結婚を通して和洋折衷文化に貢献した物語を紹介します。

3 11月16日（土） 「おしん」から「おくりびと」まで日本の原風景を探る
「おしん」や「おくりびと」の舞台である庄内を通して日本の原風景を探っていきます。

4 12月 7日（土）
「崖の上のポニョ」のねがいは・・・・
「崖の上のポニョ」の舞台である鞆の浦は歴史上の分水嶺になった地でもあります。
それは何かを考察します。

5 12月14日（土） 「忠臣蔵」よ永遠なれ
「忠臣蔵」こと赤穂事件は様々な問題提起を現代社会にも投げかけています。この点に関して考察します。

講師紹介 加藤 壽宏（かとう としひろ）
本学国際文化学部非常勤講師
主要著作：「日本における公共事業と港湾・空港施設の現状と課題：社会資本整備と財政投融資を中心に」（日本港湾経済学会喜多
村賞・奨励賞）、『海と空の港大辞典』（分担執筆）、「横浜のシルクロード：生糸一港制にみる社会・経済・文化の諸相」ほか
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講座番号

023

生演奏とシェイクスピア四大悲劇の劇的朗読をとおして

シェイクスピアと音楽〈第7回〉
〈シェイクスピアの劇的新世界を聴く（シリーズ II）〉　　

講座内容

シェイクスピア作品を、読む文学としてではなく、聴く戯曲として味わい、関連音楽も鑑賞する講座。
シェイクスピア劇原語上演歴52年を有する講師によるドラマティックリーディング（劇的朗読）の実演
をとおして、受講者は原語セリフの持つ音楽的美しさを実感し、シェイクスピアの劇的新世界を感動を
もって体験できるでしょう。今回も音楽家２名をゲスト講師に迎え、生演奏による音楽も鑑賞する。加
えて舞台上演実話を通して、読書によってだけでは感得困難な、演劇の魅力をも感じられるでしょう。
春学期は、シェイクスピア四大悲劇の『ハムレット』と『リア王』を取り上げましたので、今回の秋学期は

（その2）としてそのうちの『オセロー』と『マクベス』にフォーカスしてその魅力の核心に迫ります。

期　間 2月1日 受講料
午前・午後とも受講する場合� 　5,000円
午前（座学）のみ受講する場合� 　3,500円
午後（コンサート）のみ受講する場合�2,500円

曜　日 土曜日 定　員 50名

時　間 ①10：30～12：00�
②13：00～14：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

①午前の部：教室　②午後の部：チャペル
回　数 全2回（同日の午前・午後） 持ち物 筆記用具
教　材 講師の方で用意し、当日に会場で配布します。

備　考 〔推薦参考図書〕松岡和子訳『オセロー』、『マクベス』ちくま文庫。荒井良雄、瀬沼達也他編著『シェイクスピ
ア名セリフ集』朝日出版社。河合祥一郎編著『あらすじで読むシェイクスピア全作品』祥伝社。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 2月1日（土） ①午前
「シェイクスピア作品のセリフの音楽性」と題してセリフの劇的朗読・解説
〔第１回：10:30 〜 12:00 (90 分 )〕瀬沼達也講師による「シェイクスピア作品のセリフの音楽
性」と題し、セリフの劇的朗読を交えてシェイクスピア作品の魅力について解説する。（『オセロー』
と『マクベス』の登場人物のセリフの劇的朗読と解説を含む）　

2 2月1日（土） ②午後

シェイクスピアの四大悲劇にまつわる音楽の生演奏と解説による「シェイクスピアと音楽」の魅
力の鑑賞

〔第 2 回：13:00 〜 14:30 (90 分 )〕瀬沼達也講師による『オセロー』と『マクベス』の解説と
劇的朗読、早川幸子講師による解説とパイプオルガン、ピアノ、笙の演奏、村田望講師による解
説と歌唱。

講師紹介

早川 幸子（はやかわ ゆきこ）

村田 望 （むらた のぞみ）

本学チャペルコンサートオルガニスト

歌／Vocal

東京藝術大学オルガン科卒。同大学大学院修士課程修了。ドイツ・ハノーファー国立演劇音楽大学オルガン科を卒業後、教会音楽科
で学ぶ。関東学院大学およびフェリス女学院中高オルガニスト。ソロ、アンサンブル、後進の指導を中心に、笙やリードオルガン、
アコーディオンにも活動の場を広げている。（一社）日本オルガニスト協会、日本オルガン研究会各会員。

国立音楽大学声楽科卒業。日本オペラ振興会オペラ歌手育成部、京都フランス音楽アカデミー修了。第2回フランス音楽コンクール
入賞。宗教曲のソリストからオペラ・ミュージカル出演まで幅広い舞台経験を持つ。また音楽活動と共にフリーアナウンサーとして
テレビ番組（NNS系列「心のともしび」の聞き手を長年務め、現在鎌倉FM「クラシック音楽への誘い」のパーソナリティ、音楽会･イ
ベントの司会、ナレーターとして語りの分野でも活躍。

瀬沼 達也（せぬま たつや）
シェイクスピアを愛する愉快な仲間たちの会（SAYNK）代表

〔SAYNK企画：10年でシェイクスピア全戯曲レクチャー＆日英語朗読劇完遂企画〕代表・講師・演出・俳優。本学キリスト教と文
化研究所客員研究員。シェイクスピア劇演出家。シェイクスピア劇関連作品劇作家。笑い　ユーモア研究家。R.H.ブライス記念第5
回山茶花クラブ賞受賞（2012年）。2019年度燦葉会基金（関東学院大学）教職員顕彰受賞（2020年）。
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シェイクスピアと音楽〈第7回〉
〈シェイクスピアの劇的新世界を聴く（シリーズ II）〉　　 024 短歌創作の実際

【孫あるいは子どもの歌】

講座内容

人間が生きてうたう歌でありたい。たとえ拙くとも、生きてかがやく歌を求めたいと思います。そのた
めの基礎は、良い歌を充分に読み味わうこと。本講座では、テーマ別に秀歌名歌を読み味わい、語彙、
語法を学びつつ、実作に生かしていきます。今回は、難関である「孫の歌」を中心に研究してみます。
先人は孫の歌をどのように作っているのか、詩の深みを味わいつつ、実作の参考にしてみましょう。
希望者は毎回実作レポートや鑑賞文を提出することができます。

期　間 10月７日～12月9日 受講料 6,000円

曜　日 月曜日 定　員 20名

時　間 13：30～15：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具、辞書、作歌ノート、原稿用紙
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 7日（月） 孫と子どもの歌の研究①
斎藤茂吉の孫と子どもの歌を見てみましょう。実作ワンポイント

2 11月11日（月） 孫と子どもの歌の研究②
五島美代子の孫と子どもの歌を見てみましょう。実作ワンポイント

3 12月 9日（月） 孫と子どもの歌の研究③
窪田空穂の孫と子どもの歌を見てみましょう。実作ワンポイント

講師紹介 阿木津 英（あきつ えい）
現代歌人協会会員　日本文藝家協会会員
一九七四年作歌を始める。第二波フェミニズム興隆の時代を共に歩いてきた。「産むならば世界を産めよものの芽の湧き立つ森のさみ
どりのなか」（第一歌集『紫木蓮まで・風舌』）。以後、日本語をもってつくる歌という韻文形式の森に分け入って久しい。歌集『天の鴉
片』『黄鳥』ほか。評論集『二十一世紀短歌と女の歌』『アララギの釋迢空』ほか。
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講座番号

025『源氏物語』の世界　その二十九

講座内容

世界文学史上に輝く『源氏物語』は、尽きるのことのないインスピレーションを、後代の人々と文学に
与え続けてきました。この講座では『源氏物語』を原文（現代語訳付き）で、じっくり読んでいきます。

『源氏物語』を初めて読む方でも大丈夫です。講師が時代背景などの必要知識を、わかりやすく丁寧に
解説いたします。

期　間 10月8日～1月14日 受講料 14,000円

曜　日 火曜日 定　員 20名

時　間 10：30～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全7回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 8日（火） 「真木桂」- ③
光源氏は玉鬘の西の対を訪れ、二人は歌を交わします。

2 10月22日（火） 「真木桂」- ④
鬚黒の北の方は、紫の上の異母姉妹でした。

3 10月29日（火） 「真木桂」- ⑤
北の方は元々美しく気立ての良い人ですが、現在は心を病んでいます。

4 11月12日（火） 「真木桂」- ⑥
鬚黒は北の方に「あなたを大切に思っています」と言います。

5 11月26日（火） 「真木桂」- ⑦
鬚黒が玉鬘の御殿に行こうとした時に、北の方は彼に灰をあびせかけます。

6 12月10日（火） 「真木桂」- ⑧
鬚黒は玉鬘の御殿に行き、長逗留します。

7 　1月14日（火） 「真木桂」- ⑨
怒った北の方の父親 ― 式部卿宮は、北の方を引き取ろうとします。

講師紹介 宇留田 初実（うるた はつみ）
聖徳大学兼任講師
青山学院大学大学院日本語・日本文学専攻、博士課程単位取得満期退学。専門分野は日本文学（平安時代）、幼児言語学、国語教育。
詩人（2003年コスモス文学新人賞受賞）。著書に「情報と表現 ―日本語の表現と技法」（共著 双文社出版）2016年。
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講座番号

026 詩を書く、エッセイを書く
自分紀行（日誌）

講座内容 今期は「自分紀行（日誌）」の課題で、自身の生い立ちからお片付け時を迎えてまでを、詩とエッセイで
綴ってゆきます。テキストは講師が用意いたします。

期　間 10月15日～12月10日 受講料 16,000円

曜　日 火曜日 定　員 15名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月15日（火） 幼年

2 10月22日（火） 中高

3 10月29日（火） 大学

4 11月12日（火） 恋愛

5 11月19日（火） 結婚

6 11月26日（火） 勤務

7 12月 3日（火） 壮年　

8 12月10日（火） 終活

講師紹介 正津 勉（しょうづ べん）
詩人 エッセイスト
詩集『正津勉詩集』、『子供の領分｜遊山譜』。小説『河童芋銭』。評伝『忘れられた俳人　河東碧梧桐』、『乞食路通』。随筆『「はみ出し者」
への鎮魂歌』、『詩人の死』。岳書『人はなぜ山を詠うのか』、『山に遊ぶ　山を想う』など多数。近著に評伝『濡草鞋　牧水』。
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講座番号

027『紫式部日記』を楽しく読む
『源氏物語』執筆の背景を考える

NEW

講座内容

千年前、源氏物語の作者・紫式部は、自ら日記文学を書き残しています。『紫式部日記』です。日記に登
場する人物は、紫式部、藤原道長、彰子、倫子、一条天皇、清少納言など、王朝時代の立役者がそろっ
ています。有名な清少納言に対する批評（悪口？）も、この日記ならではのものでしょう。
しかも『紫式部日記』の中には『源氏物語』の執筆に関係する記事がいくつかあり、大変に興味深いのです。
皆さまとご一緒に『紫式部日記』（現代語訳付き）を楽しく読み進んでいきましょう。

期　間 10月22日～12月10日 受講料 7,500円

曜　日 火曜日 定　員 20名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月22日（火） 『紫式部日記』入門
紫式部の生い立ち。結婚。出産。女房生活。『源氏物語』執筆。

2 11月26日（火） 藤原道長の登場
寛弘 5 年の秋、道長の邸・土御門邸の情景は、いいようのない程の素晴らしさでした。

3 12月10日（火） 彰子の出産 - ①
中宮彰子の出産にあたり、大勢の僧侶が加持祈祷に奉仕します。

講師紹介 宇留田 初実（うるた はつみ）
聖徳大学兼任講師
青山学院大学大学院日本語・日本文学専攻、博士課程単位取得満期退学。専門分野は日本文学（平安時代）、幼児言語学、国語教育。
詩人（2003年コスモス文学新人賞受賞）。著書に「情報と表現 ―日本語の表現と技法」（共著 双文社出版）2016年。
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028 シェイクスピア日英語朗読劇の鑑賞とアフタートーク（第4回）
日英語朗読劇	A	Midsummer	Night's	Dream	/『夏の夜の夢』

講座内容

シェイクスピア劇の日本語と英語の二カ国語による朗読劇の鑑賞とアフタートーク。プロ俳優のゲスト
講師と主任講師による有名な場面を台本にした日英語朗読劇を鑑賞し、その直後に受講者からの質問や
感想に対して二人の講師が回答する貴重な機会としてアフタートークの時間を設ける。今秋学期は第4
回作品として、シェイクスピア作品の中でも特に人気の高い傑作喜劇『夏の夜の夢』を取り上げる。

期　間 12月7日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 日英語朗読劇テキスト（朗読台本）および『夏の夜の夢』関係資料は講師が用意します。

備　考 〔推薦参考図書〕松岡和子訳『夏の夜の夢』ちくま文庫。荒井良雄、瀬沼達也他編著『シェイクスピア名セリ
フ集』朝日出版社。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 12月7日（土）
全幕の抜粋場面の日英語朗読劇鑑賞＆アフタートーク
戯曲『夏の夜の夢』全幕の抜粋場面を台本にした、プロ俳優のゲスト講師と主任講師による日英語朗読
劇を鑑賞する。直後のアフタートークで受講者は、質問や感想を述べ、講師から回答や説明を聴くこと
ができる。

講師紹介

林 佳世子（はやし かよこ）
劇団AUN俳優
早稲田大学第二文学部在学中に吉田鋼太郎率いる劇団AUNに入団。シェイクスピア作品や音楽劇に多数出演。ミュージカルエデュ
ケーション　ファシリテーター。

瀬沼 達也（せぬま たつや）
シェイクスピアを愛する愉快な仲間たちの会（SAYNK）代表

〔SAYNK企画：10年でシェイクスピア全戯曲レクチャー＆日英語朗読劇完遂企画〕代表・講師・演出・俳優。本学キリスト教と文
化研究所客員研究員。シェイクスピア劇演出家。シェイクスピア劇関連作品劇作家。笑い・ユーモア研究家。R.H.ブライス記念第5
回山茶花クラブ賞受賞（2012年）。2019年度燦葉会基金（関東学院大学）教職員顕彰受賞（2020年）。
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朗読・歌唱表現による文芸作品の鑑賞＜第2回＞
童謡・唱歌、詩歌からシェイクスピア作品、聖書まで

029

講座内容

朗読・歌唱表現により童謡・唱歌、詩歌からシェイクスピア作品、聖書までの文芸作品を味わう講座。
シェイクスピア劇原語上演歴52年、日本語と英語の二カ国語による朗読劇上演歴9年を有する講師に
よる朗読・歌唱表現をとおして、受講者は色々なジャンルの文芸作品の魅力を味わうことができる。
すべての作品に解説を加える。英語圏作品と聖書は、原則として日本語と英語で朗読する。劇中歌は英
語で歌唱する。(ここでいう「文芸」とは文学とその他の芸術を意味している。テキストにキリスト教の
聖典である聖書も取り上げた理由は、文学であれ他の芸術(絵画等)であれ、聖書に特に有名な物語等に
モチーフを取っていることが多いからである)

期　間 2月15日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 朗読・歌唱テキストおよび関係資料は講師が用意し、当日配布します。
備　考 〔推薦参考図書〕荒井良雄、瀬沼達也他編著『シェイクスピア名セリフ集』朝日出版社。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 2月15日（土）

朗読・歌唱表現により童謡・唱歌、詩歌、英米作家の作品と聖書を味わう
【日本編】美空ひばり他の日本人歌手の歌唱作品。八木重吉他の詩人の詩。斎藤隆介作『モチモチの木』・
『ベロ出しチョンマ』と太宰治作『走れメロス』を味わう。
【英語編】ボブ・ディランとトニー・ベネット他の歌唱曲作品。シェイクスピア作品『夏の夜の夢』・『十二
夜』と聖書 ( イエスのたとえ話他 ) を味わう。

【特別編】賛美歌『アメイジング・グレイス』とミュージカル『ラ・マンチャの男』主題歌「見果てぬ夢」
を歌唱する。
質疑応答の時間も設ける。

講師紹介 瀬沼 達也（せぬま たつや）
シェイクスピアを愛する愉快な仲間たちの会（SAYNK）代表

〔SAYNK企画：10年でシェイクスピア全戯曲レクチャー＆日英語朗読劇完遂企画〕代表・講師・演出・俳優。本学キリスト教と文
化研究所客員研究員。シェイクスピア劇演出家。シェイクスピア劇関連作品劇作家。笑い・ユーモア研究家。R.H.ブライス記念第5
回山茶花クラブ賞受賞（2012年）。2019年度燦葉会基金（関東学院大学）教職員顕彰受賞（2020年）。
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講座番号

030 楽しく学ぼう！中国語初級秋期講座
―中国の文化や習慣を理解し、中国語の基本を学ぶ―

講座内容 この講座は中国語の日常会話、文型、単語、文法を学ぶだけではなく、中国人の考え方、文化を知るこ
とができます。

期　間 9月28日～12月7日 受講料 30,000円

曜　日 土曜日 定　員 15名

時　間 13:30～15:30 会　場 横浜・金沢ハ景キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具

教　材 初級テキスト『中国語のススメ』　出版社:白帝社　著者:『中国語のススメ』編集部会編　
定価:2,300円(+税)

備　考 今回は第13課から始めます。発音及び入門の内容はすでに終えています。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） 第 13 課　　京都に行ったことがありますか
1．経験の“  过　”　　2．助動詞　(1)   “  想  ”  “  要　”　　3．練習問題　　4．会話

2 10月 5日（土） 第 13 課　　京都に行ったことがありますか
1．前置詞　(2)   “ 离 ” “ 从 ” “ 到 ”　　2．作文　　3．会話     

3 10月12日（土） 第 14 課　　中国語が少し話せます
1．二重目的語　　2．結果補語　　3．練習問題　　4．会話

4 10月19日（土） 第 14 課　　中国語が少し話せます
1．助動詞　( 2 )    “  会  ”  “  能  ”  “  可以　 ”　　2．作文　　3．会話

5 10月26日（土） 第 14 課　　中国語が少し話せます
1．副詞　　2．形容詞　　3．作文　　4．会話

6 11月 2日（土） 第 15 課　　パイナップルケーキ　
1．単純方向補語　　2．複合方向補語　　3．作文　　4．会話

7 11月 9日（土） 第 15 課　　パイナップルケーキ　
1．動詞の重ね型　　2．練習問題　　3．会話

8 11月16日（土） 第 16 課　　どんなスポーツが好きですか
1．動詞を修飾する［　〜　+　地　+　動詞　」　　2．様態補語の“  得　”　　3．作文　　4．会話

9 11月30日（土） 第 16 課　　どんなスポーツが好きですか
1．助動詞　(3)  「　〜をすべき　」の“  得  ”　　2．練習問題　　3．会話

10 12月 7日（土） まとめ
1．各課に出ているポイント　　2．作文　　3．会話

講師紹介 梁 愛蘭（リョウ アイラン）
元本学人間共生学部非常勤講師
本学では過去に中国語、ビジネス中国語、現代中国文化を担当。
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031 楽しく学ぼう！中国語中級秋期講座
―実際の話し言葉で、生き生きとした中国語を学びます―

講座内容 インタビューの形で5人の物語を綴り、中国人の考え方に触れる内容です。

期　間 9月30日～12月16日 受講料 35,000円

曜　日 月曜日 定　員 10名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・金沢ハ景キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具、辞書
教　材 『あなたはなぜ日本へ』　出版社:朝日出版社　著者:蓋曉星・長谷川賢　定価:2,200円（+税)
備　考 中国語を二年以上学んでいる人向けの講座です。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月30日（月） 第 1 〜 4 課の復習　
1．連動文　　　2．可能補語　　　3．会話　　　4．作文

2 10月 7日（月） 第 1 〜 4 課の復習　
1．方向補語　　2．離合動詞　　　3．会話　　　4．作文

3 10月21日（月） 第 5 課　　留学生の夢を叶えるため、進学塾を開いた創設者   ( 上 )
1．「　〜のために　」　　　2．助詞　「　地　」　　　3．会話　　　4．作文

4 10月28日（月） 第 5 課　　留学生の夢を叶えるため、進学塾を開いた創設者   ( 上 )
1．副詞　「　才　」　　　2．　疑問代名詞　　　3．会話　　　4．練習問題

5 11月11日（月） 第 6 課　　留学生の夢を叶えるため、進学塾を開いた創設者     ( 下 )
1．「 只好〜  」　　　2．「 只要〜就  」　　　3．作文　　　4．会話

6 11月18日（月） 第 6 課　　留学生の夢を叶えるため、進学塾を開いた創設者     ( 下 )
1．「　疑問詞　＋　“  都  ” /    “ 也 ” 〜　」 　　　2．会話　　　3．練習問題

7 11月25日（月） 第 7 課　　大阪での生活　( 上 )
1．「　〜とか〜とか　」　　　2．助動詞　“   得　”　　　3．作文　　　4．会話

8 12月 2日（月） 第 7 課　　大阪での生活　( 上 )
1．「　不管〜都〜　」　　　2．「　〜也〜　」 　　　3．会話　　　4．練習問題

9 12月 9日（月） 第 5、6、7、課のまとめ　
1．各課の文型　　　2．補語の復習　　　3．副詞　　4．作文　　　5．会話

10 12月16日（月） 第 5、6、7、課のまとめ
1．各課の文型　　　2．助詞　　　3．助動詞　　　4．作文　　　5．会話

講師紹介 梁 愛蘭（リョウ アイラン）
元本学人間共生学部非常勤講師
本学では過去に中国語、ビジネス中国語、現代中国文化を担当。
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032 韓国語上級②
韓国語を楽しもう！上級コース

講座内容

本講座は、韓国語用言の連体形と変則用言の活用法、ためぐち（パンマル）や間接話法の表現法を理解
している方を対象にした上級レベルの韓国語講座です（約120時間以上学習したレベルに相当）。講座
では、各課本文の会話表現を中心に、正確な発音と様々な用言の活用法を習得しながら会話力を高め、
またまとまった文章の読解や聴解、作文などの練習を通じて韓国語能力の向上を目指します。

期　間 9月30日～12月2日 受講料 30,000円

曜　日 月曜日 定　員 15名

時　間 9：50～11：50 会　場 横浜・金沢ハ景キャンパス

回　数 全8回 持ち物 辞書、筆記用具

教　材 『もう初級者なんて言わせない韓国語-中級から上級編-（2021）』　出版社:白帝社　
著者:金秀晶・朴鍾厚　定価:2,400円（+税）

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月30日（月） 第５課①
会話文のリーディング練習と関連文法の解説

2 10月 7日（月） 第５課②
会話文と練習問題の解説

3 10月21日（月） 第５課③
作文とリスニング

4 10月28日（月） 第５課④
作文とリスニング

5 11月11日（月） 第６課①
本文のリーディング練習と解説

6 11月18日（月） 第６課②
練習問題の解説

7 11月25日（月） 第６課③
長文読解とリスニング

8 12月 2日（月） 第６課④
リスニングと本文の練習

講師紹介 呉 吉煥（オ キルハン）
本学経営学部非常勤講師
韓国ソウル出身。1993 年来日。2004 年より本学非常勤講師。長年に渡る韓国語指導の経験から得た、より分かりやすく学ぶこ
とができる韓国語の勉強法を実践している。最近の主な関心分野は古代日本語と韓国語の関係。
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033 気軽に英会話（初級から中級）
身近な話題を英語で話してみよう

講座内容
「英会話に興味があって自分で勉強もしているけれども、練習する機会がなかなかない」という方は意外
と多いのではないでしょうか。この講座では身近なトピックを中心に英会話を楽しみながら学んでいき
ます。中学レベルの英語力をお持ちであれば参加可能です。

期　間 9月30日～12月2日 受講料 8,000円（4回だけ受講する場合5,000円）

曜　日 月曜日 定　員 15名

時　間 17：00～18：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考 参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
※4回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月30日（月） Lesson 1: Icebreaker
Speaking naturally, giving long answers, asking follow-up questions

2 10月 7日（月） Lesson 2: Personal Information
Greeting and parting, Talking about yourself, Asking questions about others

3 10月21日（月） Lesson 3: Family
Describing family relationships

4 10月28日（月） Lesson 4: Home and community
Describing our homes and communities

5 11月11日（月） Lesson 5: Hobbies
Discussing hobbies, likes and dislikes

6 11月18日（月） Lesson 6: Preferences and opinions
Discussing preferences, expressing opinions, disagreeing politely 

7 11月25日（月） Lesson 7: Routines
Talking about daily routines

8 12月 2日（月） Lesson 8: Travel
Discussing travel plans

講師紹介 Jethro Kenney（ジェスロ・ケニー）
本学国際文化学部非常勤講師
My name is Jethro Kenney. I have been living and teaching in Japan for about 18 years. I have a Masters Degree 
in Teaching English to Speakers of Other Languages, and I have written three English textbooks on reading, 
speaking and writing. In my free time I like to play music, write, and practice martial arts. 
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034 Enjoy!	英会話
英会話を練習しながらコミュニケーションスキルをアップさせましょう

講座内容
週の半ば、大学で楽しく英会話の練習をしませんか。この講座では様々なトピックで英会話の練習を行
いながら表現の幅を広げていき、コミュニケーションスキルのアップを目指します。中学レベルの英語
力をお持ちであれば参加可能です。

期　間 10月2日～12月4日 受講料 12,000円（5回だけ受講する場合8,000円）

曜　日 水曜日 定　員 12名

時　間 17：00～18：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考 参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
※5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 2日（水）
Introductions and /or Welcome back
Getting to know you if you are new/ catch up if you are coming back! Course overview, 
goal setting

2 10月 9日（水） Starting and maitaining a conversation
Reactions and asking appropriate questions; interrupting politely and follow-up questions

3 10月16日（水） Levels of politeness
from simple to sophisticated: indirect questions

4 10月23日（水） Household chores
Making polite requests; answering yes or no.

5 10月30日（水） The food is cold!
Complaining politely; responding appropriately 

6 11月 6日（水） Describing your neighborhood
Making comparisons ; countable and noncountable nouns with quantifiers

7 11月13日（水） Your favorite food
Grocery shopping ; making your favorite dish;quantifiers,  prices; giving instructions

8 11月20日（水） Talking about experiences 
Past simple and present perfect tenses

9 11月27日（水） The best ever!
Superlatives- adjective expansion

10 12月 4日（水） Goodbyes
Course review, take-aways and action planning

講師紹介 Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome ! I'm excited to support your  English communication skills development.  I've just started studying my 
7th language, and I understand how challenging it can be to retain new vocabulary and grammar. I promise we will 
have fun though! You will  make progress and gain more confidence when speaking with others. I look forward to 
meeting you!

NEW
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035 韓国語中級①
韓国語を楽しもう！中級コース

講座内容

本講座は、韓国語文字（ハングル）の読み書きが終わり、発音の規則と丁寧形、尊敬形、過去形などの用
言活用の仕組みを理解している方を対象にした中級の講座です。授業では、テキストの内容に沿って、
連体形や変則用言をはじめ、用言の様々な活用法と使い方を習得しつつ、日常生活でよく使う会話表現
も覚えていきます。

期　間 10月1日～12月10日 受講料 35,000円

曜　日 火曜日 定　員 10名

時　間 15：50～16：50 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 辞書、筆記用具

教　材 『やさしく仕組みが分かる韓国語中級Ⅰ講義ノート(2014）』　出版社:白帝社　著者:李昌圭　
定価:2,600円（+税）

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 1日（火） 「助詞のまとめ」
初級課程の助詞の復習と中級課程の助詞を習得する。

2 10月 8日（火） 「銀行に行こうとしています」
意図、進行形、先行動作の表現を習得する。

3 10月15日（火） 「明日、何するつもりですか」
ﾃｨｸﾞｯ変則用言の活用法と意志の表現を習得する。

4 10月22日（火） 「復習」
これまで学習した文法内容を復習する。

5 10月29日（火） 「キムチは辛いです」
ﾋﾟｳﾌﾟ変則用言の活用法と逆接の表現を習得する。

6 11月12日（火） 「どこで撮った写真ですか」
連体形の作り方を習得する。

7 11月19日（火） 「歌を歌いました」
ル変則用言の活用法を習得する。

8 11月26日（火） 「復習」
これまで学習した文法内容を復習する。

9 12月 3日（火） 「両替ができますか」
可能形の表現と連用形の作り方を習得する。

10 12月10日（火） 「着いたら電話します」
仮定、譲歩、原因、理由の表現を習得する。

講師紹介 呉 吉煥（オ キルハン）
本学経営学部非常勤講師
韓国ソウル出身。1993 年来日。2004 年より本学非常勤講師。長年に渡る韓国語指導の経験から得た、より分かりやすく学ぶこ
とができる韓国語の勉強法を実践している。最近の主な関心分野は古代日本語と韓国語の関係。
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036 Travel	English
海外旅行を楽しむための英会話

Jonathan ZEE（ジョナサン・ジー）
キリスト教プロテスタント系教会牧師
Welcome to Travel English!Get ready for your travel journey with us! This course equips you with essential English 
skills for every step of your trip. From booking accommodations to exploring hidden gems, our interactive lessons 
make learning fun and practical. Join us and make your travels unforgettable!
サンモール・インタナショナルスクール中学卒。クリスチャン・アカデミー・イン・ジャパン高等学校卒。ブリティッシュコロンビ
ア大学卒。アズべリー神学校卒（修士）。

Alan SUE（アラン・スー）
本学法学部非常勤講師　ハワイからの宣教師
プナホウ高等学校卒。ハワイ大学卒。

講座内容

「コロナ禍海外旅行ができなかった！これから予定を立てて行きたい！行くからには楽しみたい！でも
Travel Englishは苦手…基本は抑えたい」、海外旅行に行くときは誰もが不安になります。この講座は海
外旅行で必ず出てくるシーンを想定し英会話を楽しみながら学んでいきます。実際各レッスンでロールプ
レイもします。どんな英会話レベルでも参加可能です。講師は全員ネイティブスピーカーを用意します。

期　間 10月4日～11月29日 受講料 8,000円

曜　日 金曜日 定　員 20名

時　間 14:00～15:00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考
本講座は第1回から8回までストーリ性をもち、実際海外旅行に行くことを想定し進めていきます。海外旅行の予
約から、現地の観光、そして異文化でのエチケットについても教えていきます。
参加者の習熟度に応じて難易度を調整する場合があります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 4日（金)
Lesson 1: Traveller's Toolbox: Introduction to Travel English
Introduce students to the basics of travel English, including common phrases and vocabulary used in 
various travel situations such as airports, hotels, restaurants, and tourist attractions.

2 10月11日（金)
Lesson 2: Let's Go! (Booking Accommodations)
Students will learn how to book travel accommodation. They will practice making reservations over the 
phone or online, asking about amenities, confirming details, and understanding cancellation policies.

3 10月18日（金)
Lesson 3: Fly High! (Navigating Airports)
Students will learn how to check in for a flight, go through security, make inquiries at the airport, and 
board a plane. They will also practice listening to and understanding announcements.

4 10月25日（金)
Lesson 4：I am lost! (Asking for Directions)
Students will learn how to ask for and give directions in English. They will practice using prepositions 
of place, landmarks, and street names to navigate cities and towns. Role-playing activities and map 
exercises will help reinforce the learning.

5 11月 8日（金)
Lesson 5: Foodie Fun! (Ordering Food in English)
Students will learn how to read menus, place orders, ask about dietary restrictions, and make special 
requests at restaurants. They will also practice polite ways to give feedback on food and service.

6 11月15日（金) Lesson 6: Hidden Gems! (Exploring Tourist Attractions)
Students will learn scenarios and phrases for exploring tourists attractions.

7 11月22日（金)
Lesson 7: Global Citizen! (Cultural Awareness and Etiquette)
Students will learn about cultural norms, customs, and taboos to avoid inadvertently causing offense. 
They will also discuss strategies for being respectful and open-minded when encountering unfamiliar 
customs.

8 11月29日（金) Lesson 8: Stay Calm and Travel On! (Dealing with Emergencies)
Students will learn how to handle emergency situations while traveling. 

講師紹介
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講座番号

037 Weekend	英会話（初級から）
週末に大学で英会話を楽しみましょう

講座内容

英会話を始めたいけれども、何から始めたらいいのかわからない方、平日は忙しくてなかなか時間が取
れないという方に向けた英会話講座です。身近なトピックを中心に英会話を楽しみながら学んでいきま
す。（英検3級、TOEIC400点までのレベルです。挨拶程度の会話ができる方、中学校レベルの英語力を
お持ちであれば参加可能です。）

期　間 9月28日～12月21日 受講料 12,000円（5回だけ受講する場合8,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名

時　間 11:10～12:10 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考
参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
英検3級、TOEIC400点までのレベルです。挨拶程度の会話ができる方、中学校レベルの英語力をお持ち
であれば参加可能です。
※5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） Introductions; goal setting
Welcome; getting to know each other; course objectives and overview; goal setting.

2 10月12日（土） Talking about leisure activities
Time expressions; schedules; likes and dislikes

3 10月19日（土） Levels of politeness
From simple to sophisticated: indirect questions

4 10月26日（土） Household chores
Making polite requests; answering yes or no

5 11月 2日（土） The food is cold!
Complaining politely; respond appropriately

6 11月 9日（土）
Describing your neighborhood
There is/are + quantifiers a lot of/some. Countable and non-countable nouns; 
comparatives

7 11月16日（土） Your favorite food
Grocery shopping; cooking your favorite dish; quantifiers, prices, giving instructions

8 12月 7日（土） Talking about experiences
past and present perfect tenses

9 12月14日（土） The best ever!
Superlatives- adjective expansion

10 12月21日（土） Goodbyes
Course review, take-aways and action plan

講師紹介 Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome to you all! I'm excited to have the opportunity to guide and support you in English. I speak several 
languages and I've just started studying a new one, so I understand how challenging it can be to retain new 
vocabulary and grammar. However, I promise we will have fun while making steady progress through group 
activities. I look forward to meeting you!
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講座番号

038 Weekend	英会話	（中級から）【午前の部】
週末に大学で英会話を楽しみましょう

講座内容

英会話を始めたいけれども、何から始めたらいいのかわからない方、平日は忙しくてなかなか時間が取
れないという方に向けた英会話講座です。身近なトピックを中心に英会話を楽しみながら学んでいきま
す。英検準２級以上、TOEIC500点以上のレベルです。日常会話を英語で話すことができ、正しい文法
等を学びたい方向けです。中学校卒業レベルの英語力があれば、ご参加いただけます。（※初級の講座と
連続で受講することもできます。内容が異なります。もうひとつの中級クラスとは同じ内容です。）

期　間 9月28日～12月21日 受講料 12,000円（5回だけ受講する場合8,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名

時　間 10：00～11：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考
参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
英検準２級以上、TOEIC500点以上のレベルです。日常会話を英語で話すことができ、正しい文法等を学
びたい方向けです。中学校卒業レベルの英語力があれば、ご参加いただけます。
※5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） Introductions and/or Welcome back !
Getting to know you; course overview; goal setting

2 10月12日（土） Effective Communication Strategies; Talking about yourself
Interrupting/Clarifying/Confirming/non verbal communication

3 10月19日（土） Networking; meeting new people/colleagues
Starting a conversation; follow-up questions to sustain conversation flow

4 10月26日（土） Sharing your opinion
Sharing your opinion in a convincing manner (OREO)

5 11月 2日（土） Pitching ideas 
Strategies to build persuasive arguments and communication styles part 1

6 11月 9日（土） Persuasion 
Strategies to build persuasive arguments and communication styles 2

7 11月16日（土） Logical speaking
more linking words; strong vs. weak reasons

8 12月 7日（土） If you could go back in time, what would you change?
Past and conditional tenses

9 12月14日（土） Giving advice/Making recommendations
Helping people in need of support/information

10 12月21日（土）
Debates/Discussions
Using all the strategies you have acquired, you will hold discussions with class members 
about a topic of your choice. 

講師紹介 Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome to you all! I'm excited to have the opportunity to support your English skills development. This course 
is aimed at learners who feel they need to improve their persuasive and logical speaking skills in English. It might 
sound overwhelming, but  I promise you will have fun while making steady progress thanks to a variety of activities. 
I look forward to meeting you!
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講座番号

039 Weekend	英会話	（中級から）【午後の部】
週末に大学で英会話を楽しみましょう

Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome to you all! I'm excited to have the opportunity to support your English skills development. This course 
is aimed at learners who feel they need to improve their persuasive and logical speaking skills in English. It might 
sound overwhelming, but  I promise you will have fun while making steady progress thanks to a variety of activities. 
I look forward to meeting you!

講座内容

英会話を始めたいけれども、何から始めたらいいのかわからない方、平日は忙しくてなかなか時間が取
れないという方に向けた英会話講座です。身近なトピックを中心に英会話を楽しみながら学んでいきま
す。英検準２級以上、TOEIC500点以上のレベルです。日常会話を英語で話すことができ、正しい文法
等を学びたい方向けです。中学校卒業レベルの英語力があれば、ご参加いただけます。（※初級の講座と
連続で受講することもできます。内容が異なります。もうひとつの中級クラスとは同じ内容です。）

期　間 9月28日～12月21日 受講料 12,000円（5回だけ受講する場合8,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名

時　間 12：20～13：20 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考
参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
英検準２級以上、TOEIC500点以上のレベルです。日常会話を英語で話すことができ、正しい文法等を学
びたい方向けです。中学校卒業レベルの英語力があれば、ご参加いただけます。
※5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） Introductions and/or Welcome back !
Getting to know you; course overview; goal setting

2 10月12日（土） Effective Communication Strategies; Talking about yourself
Interrupting/Clarifying/Confirming/non verbal communication

3 10月19日（土） Networking; meeting new people/colleagues
Starting a conversation; follow-up questions to sustain conversation flow

4 10月26日（土） Sharing your opinion
Sharing your opinion in a convincing manner (OREO)

5 11月 2日（土） Pitching ideas 
Strategies to build persuasive arguments and communication styles part 1

6 11月 9日（土） Persuasion 
Strategies to build persuasive arguments and communication styles 2

7 11月16日（土） Logical speaking
more linking words; strong vs. weak reasons

8 12月 7日（土） If you could go back in time, what would you change?
Past and conditional tenses

9 12月14日（土） Giving advice/Making recommendations
Helping people in need of support/information

10 12月21日（土）
Debates/Discussions
Using all the strategies you have acquired, you will hold discussions with class members 
about a topic of your choice. 

講師紹介
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講座番号

040 ボンジュールから始めよう！初歩からのフランス語とフランス文化
気軽にフランス語に親しみましょう

講座内容
この講座では、フランス語でのあいさつや旅行で役立つ表現など、よく使われるフランス語の表現を
初歩から学びます。フランスの文化についてもお話します。授業では英語を使用します。英語とフラ
ンス語の両方に触れられます。

期　間 9月28日～12月21日 受講料 12,000円（5回だけ受講する場合8,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名

時　間 13：30～14：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考
参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
授業では英語を使用します。
※5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） Bonjour, je me presente…
 Je m'appelle… verbes etre et avoir au présent de l'indicatif.  Chiffres de 0 -10

2 10月12日（土） D'où venez-vous?
 Nationalités;  verbes etre et avoir. Chiffres de 0 -30

3 10月19日（土） La famille 
Parler de sa famille; etre et avoir au négatif

4 10月26日（土） Les loisirs
J'aime/je n'aime pas...; les jours de la semaine; dire l' heure

5 11月 2日（土） Faire des achats 1- au  supermarché
les denrées; poser des questions; dire les prix, les quantités; les grands nombres

6 11月 9日（土） Faire des achats 2 - en grands magasins
les vetements; les couleurs

7 11月16日（土） Au restaurant
Le menu, passer sa commande 

8 12月 7日（土） Qu'est-ce que vous avez fait hier ? (1)
le passé-composé 1ère partie

9 12月14日（土） Qu'est-ce que vous avez fait hier? (2)
le passé-composé 2ème partie

10 12月21日（土） Au revoir
Révision générale

講師紹介 Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Bonjour! Je m'appelle Valérie et je suis impatiente de faire votre connaissance. Nous allons passer de bons 
moments à apprendre du vocbulqire et des phrases simples pour communiquer entre nous. Venez donc nombreux 
découvrir une nouvelle langue et sa culture! Le Français c'est  facile! Vous verrez!

NEW
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講座番号

041 手話入門講座
手話を楽しく学ぼう！

講座内容

平成27年4月1日施行の神奈川県手話言語条例により、聴覚障害者に対する理解及び手話普及が広まり
つつあります。
この条例に合わせて手話とは何かを学び、手話の楽しみを味わってみましょう。手話を言語とする聴覚
障害者が地域ボランティア養成として、また聴覚障害者との交流を深めることを目標とした手話を教え
ます。

期　間 10月12日～12月21日 受講料 8,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10:00～11:40 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 「今すぐはじめる手話テキスト　聴さんと学ぼう」（横浜市聴覚障害者協会が販売）990円（税込）

備　考 テキストは初回時に教室にて横浜市聴覚障害者協会が販売します。テキスト代990円をお釣りのないよ
うにご用意ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土） 伝えあってみましょう
講義「聴覚障害とは ?」挨拶　指文字

2 11月 9日（土） 自己紹介
名前　家族を表現してみましょう

3 12月 7日（土） たずねてみましょう
趣味・スポーツ・仕事・住所など

4 12月14日（土） 話し合ってみましょう
時制（月日・曜日など）

5 12月21日（土） よく使われる手話
手話表現の魅力　まとめ

講師紹介

一般社団法人横浜市聴覚障害者協会協賛

滝澤 佳奈子（たきざわ かなこ） 小柳 千尋(こやなぎ ちひろ）
一般社団法人横浜市聴覚障害者協会 横浜市登録手話通訳者

結婚・出産後、保育園でデフファミリーと出会い手話を学ぶきっかけとなる。
横浜市手話通訳者養成講座で学び、平成23年度全国手話通訳者統一試験に
合格。平成24年4月より横浜市登録手話通訳者として活動中。

2022年3月に関東学院大学 人間共生学部 共生デザイン学科卒業
中学生の時にろう学校に入学したのを機に手話を習得。手話講師は今回が
初。
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講座番号

042 日本の文化　伝統工芸・鎌倉彫（初級編）

講座内容

我が国の伝統工芸文化の中には世界に誇る伝統工芸品が多くあります。神奈川県には国の指定を受けた
伝統工芸品として鎌倉彫があります。私は伝統工芸士の一人として、多くの人に鎌倉彫の実技体験を通
して、物作りの楽しさを味わっていただき、生活の中で活用していただきたいと思っています。今回は
初心者を対象にしておりますが、経験者も参加できます。

期　間 9月28日～10月26日 受講料 20,000円

曜　日 土曜日 定　員 15名

時　間 13：00～15：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全5回

持ち物 筆記用具【鉛筆・消しゴム・定規（15cm�～�30cm)】、彫刻刀等の教材はこちらで用意します。
（お持ちの方はご持参いただいて結構です。）

教　材
彫刻刀・研機は本学備品を使用。　※彫り上がった作品は講師の茜工房で漆塗り仕上げをいたします。
漆塗り代金（特別割引代金）は講師に直接お支払ください。漆塗りが必要でない方は、塗り代金はかかりま
せん。
《漆塗り代金》角皿：9,000円、9寸丸盆：11,000円、手鏡：12,000円（+税）

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） 鎌倉彫の歴史、作品製作
鎌倉彫の歴史と彫刻刀の使い方を理解していただく。

2 10月 5日（土） 作品製作
作品を製作していただきます。

3 10月12日（土） 作品製作
作品を製作していただきます。

4 10月19日（土） 作品製作
作品を製作していただきます。

5 10月26日（土） 作品製作
作品を製作していただき、完成させます。

講師紹介 大和 義文（やまと よしぶみ）
伝統工芸士
昭和43年に鎌倉彫茜工房を設立。昭和52年から平成26年にかけて伝統鎌倉彫（事協）組合役員を歴任。平成4年に鎌倉彫優秀技能
者認定、平成6年に伝統工芸士認定。平成14年から平成22年にかけて本学非常勤講師を経て、平成18年より本学の公開講座で講
師を務めている。今までに鎌倉彫創作展大賞（昭和55年）、現代鎌倉彫コンペ金賞（平成12年）、全国伝統工芸士会功労賞（平成17
年）、経済産業大臣表彰など数々の賞を受賞している。

授業風景 鎌倉彫作品
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–仕事に生かすための知識やスキルを学ぶ–

社会人の学び直し講座

Peatixのご登録、講座の申込方法について
関東学院大学では「Peatix（ピーティックス）」というイベント管理システムを
活用し、公開講座（社会人の学び直し講座のみ）を提供しています。お申し込
みされる方は、「Peatix」にご登録の上、受講申し込みとクレジット決済による
支払い手続きをお願いします。
講座のお申し込み方法については、60ページ以降をご確認ください。
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社会人がゼロから学ぶ生成AI使い方講座
日常生活からマーケティングにいたるまで、生成AIを使いこなす

講座内容

生成AIの登場で「世界にリセット」がかかり、生成AIを活用して業務を自動化し、空いた時間を自分の勉
強に充てることができたり、生成AIを英語学習ツールとして活用したりする時代になった昨今、生成AI
を使いこなすスキルがこれからの個人には必要になってきます。ちょうど、ｉＰｈｏｎｅが世に登場し、
スマホが使えない人間が一時的に社会の流れから取り残された時代と似た状態と言っていいでしょう。
そんな時代に必須のツールである生成AI、特にChatGPTの使い方を、全くいじったことのない人でも
日常生活から仕事まで使いこなせるように、生成AIを使用したサービスを開発した講師が一からお教え
します。

期　間 9月28日～11月2日 受講料 13,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10：30～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物

ノートPCやタブレット等、Wi-Fi(インター
ネット )に接続できる端末
※�ご自分のパソコンをご持参いただき、ブラ
ウザで実際に生成AIにコマンド（命令）を
演習課題通りに打ち込んでいただきます。

備　考

新規事業開発者向けに特化した、生成AIのプロンプトエンジニアリングを教授する講座です。
下記の質問に一言で答えられない方は受講する価値があります。
１．なぜ生成AIとの一問一答のやりとりだけだと「勿体ない」のか？
２．収集された顧客の声を最も効果的に使いこなすために、してはいけない質問とは？
３．生成AIが、指示内容を誤解しない形で指示を出す方法とは？
４．なぜChatGPTに「この市場は見込みがあるか？」と決して訊いてはいけないのか？
５．なぜ生成AIは、時としてひどく陳腐な発想しかできないのか？
６．自社で最も効果的に生成AIを使いこなすために、生成AIに尋ねるべき質問とは？

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月28日（土） 生成 AI の性格を学ぶ
生成 AI が「ずぼら」「忘れっぽい」「凡才」であることを実例から学ぶ

2 10月12日（土） 生成 AI 一問一答の方法
日常生活で調べ物をする際にどう使うか？を学ぶ

3 10月19日（土） 生成 AI で TOEIC500 点の人が英字新聞をスラスラ読む
生成 AI があれば Google は要らない？！生成 AI で素早く様々な情報を収集する方法

4 10月26日（土） 仕事で生成 AI を使う（1）
基本うそつきの生成 AI に本音を吐かせて、仕事に必要なマーケティングの情報を収集する方法

5 11月 2日（土） 仕事で生成 AI を使う（2）
生成 AI を用いて、仕事に必要なアイデアを発案する方法

講師紹介 富岡 功（とみおか いさお）
株式会社 StartupScaleup.jp　代表取締役社長
６つの事業会社で合計８つの社内新規事業立ち上げを経験。ある事業が大ヒット、最初の製品リリースから3年後に10億の市場を
創出。デロイト・トーマツ・コンサルティングで、クライアントに新規事業開発の手法をメンタリングするコンサルティングパッケー
ジを作り上げ、翌年度から億単位の売上を立てる。現在は企業内の事業開発者を育てるトレーニングを提供中。

レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社協賛

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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社会人がゼロから学ぶ生成AI使い方講座
レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社

カウンセリング講座　アドバンスコース【後期】
カウンセリング能力（態度・スキル）をブラッシュアップする

02

講座内容

カウンセリングの基礎を習得した方、また実際にカウンセリングを行っている有資格者の方がカウンセ
リング能力をブラッシュアップするための講座です。ロールプレイ(RP)やグループスーパービジョン
(GSV)、自分の課題をより明確にし、今後の相談活動に役立てるよう改善を図っていける内容とします。
なおGSVでは、参加者から倫理面に配慮した上でケースを募り、実施していくことを考えています。こ
れらを通し、自分のフィールド以外の参加者と共有する機会を持つことで、より幅広くケースに対応し
ていくことのできる能力の向上を目指すものとします。

期　間 10月12日～11月9日 受講料 30,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 14：30～16：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

備　考
●講座のカリキュラムやスケジュールに変更が出る場合もございます。
●本講座は治療を目的としたものではありませんので、恐れ入りますが、現在、治療中の方はご遠慮ください。
●�受講者は「認定カウンセラー資格更新ポイント」の対象と「学校心理士資格更新ポイント各1P（B1）の対象となり
ます。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月12日（土） ガイダンスを中心に
参加メンバーの関係構築、チェックリストなどによる自分の課題探し

2 10月19日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

3 10月26日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

4 11月 2日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

5 11月 9日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

講師紹介 神村 孝子（かみむら たかこ）

田所 摂寿（たどころ かつよし）

松本 浩二（まつもと こうじ）

国家資格１級キャリアコンサルティング技能士

作新学院大学教授

関東学院中学校高等学校　専任カウンセラー

国家資格１級キャリアコンサルティング技能士/CCA認定スーパーバイザー /米国CCE,Inc.認定GCDFキャリアカウンセラー /産業
カウンセラー /慶應ＭＣＣキャリアアドバイザー養成講座アドバンス修了。学校法人職員を経て大学生の進路・就職相談、キャリア
デザイン授業の講師として約20年に渡り学生キャリア支援の現場に携わる。近年は、行政機関・大学等に勤務するキャリアカウン
セラーへのスーパーバイズやカウンセラー養成に従事。

静岡県浜松市生まれ。明治学院大学大学院修了。公認心理師，臨床心理士。日本カウンセリング学会認定カウンセラー、認定スーパー
バイザー。公立教育相談室、明治学院大学心理臨床センター専任カウンセラー等を経て、作新学院大学教授。日本カウンセラー教育
研究会代表。

日本カウンセリング学会理事、同学会認定カウンセラー会理事。認定カウンセラー、認定スーパーバイザー、学校心理士、ガイダン
スカウンセラー。看護学校講師・兼カウンセラー、公立・私立中高カウンセラー、上智大学カウンセリング研究所、明治学院大学大
学院でカウンセリング演習の担当等を経て、現在は関東学院中学校高等学校カウンセリングセンター専任カウンセラー。第1回試験
公認心理師試験合格(未登録)。

日本カウンセリング学会神奈川県支部協賛

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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03 一般社団法人関内活性会協賛NEW

55歳からの起業チャレンジ
自分のやりたいことを見つけるワークショップ

西端 望（にしべり のぞむ）
ウエストスタート株式会社　代表取締役　中小企業診断士
1964年11月東京都生まれ。1984年桐蔭学園高校卒業。1987年明治大学工学部機械工学科卒業。同年キヤノン(株)入社。キヤ
ノン(株)ではインクジェットプリンターの開発に携わる。特許出願94件、特許登録24件。2011年中小企業診断士資格取得、同年
ウエストスタート(株)設立。

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら

講座内容
サラリーマンの定年後のセカンドキャリアとして、起業という選択肢を選ぶことも出来ます。起業は
自分が本当にやりたいことが見つかるかどうかが大きなポイントです。サラリーマン時代の経験から、
真に自分でやりたいことを見つけて起業にチャレンジしてみませんか。

期　間 11月2日、11月16日 受講料 無料

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 15：00～17：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 2日（土）
起業で自分は何ができるんだろう、本当に自分がやりたいことを見つけるワークショップ
起業するということは、会社の肩書きが無くなり自分自信が唯一の看板です。そして本当に何をやりた
いことが「起業」の最大の強みです。会社勤めの経験にそれらが詰まっています。それに気付いてもら
うためのワークショップです。

2 11月16日（土）
自分自身がやりたいことを見つけた後の、「起業」シミュレーションワークショップ
本当に自分のやりたいことを活かして、「起業」した先にどんなことが待っているのか。起業した際に
起こるであろう出来事を体感してもらうためのワークショップです。

講師紹介
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04

税理士による租税講座【後期】
実例から学ぶ税のしくみと納税

関東学院税理士研究会協賛

講座内容

前期に引き続き実例に即して納税のしくみについて学びます。赤字財政が続き国債の残高が大きくなる
一方で、少子高齢化はこれからさらに進むことが確実視されています。政府は少子高齢化対策のためさ
らなる税金の負担を国民に求めることが予想されます。物価上昇の経済的苦境の中で、私たち国民とし
て税金について基本的なしくみを学んで賢くなるとともに、適正な納税を行うことが大事になります。
関東学院大学で学んだ税理士の皆さんから税金のしくみを講義してもらい、納税の際に役立つ知識を学
びましょう。

期　間 11月2日～12月14日 受講料 10,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名

時　間 10：30～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具、電卓
教　材 講師が毎回レジュメや資料を用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 11月 2日（土）
所得税（および住民税）
所得税（および住民税）のしくみと納税について学ぶ。所得税の申告例に基づいて、税
のしくみを説明し、所得控除制度など具体的な内容も講義する。

高杉 智

2 11月 9日（土）
法人税
法人税のしくみと納税について学ぶ。法人税の申告例に基づいて、税のしくみを説明し、
経費算定など具体的な内容も講義する。

鈴木 康博

3 11月16日（土）
消費税
消費税のしくみと納税について学ぶ。消費税の申告例に基づいて、税のしくみを説明し、
軽減税率制度など具体的な内容も講義する。

金 勇来

4 12月 7日（土）
相続税・贈与税
相続税・贈与税のしくみと納税について学ぶ。相続税の申告例に基づいて、税のしくみ
を説明し、法定相続制度など具体的な内容も講義する。

笠原 伸晃

5 12月14日（土）
まとめ（本年度の税制改正）
全体をまとめて、日本の租税体系について学ぶ。また、本年度の税制改正の内容につい
て説明する。

望月 正光

講師紹介
望月 正光（もちづき まさみつ）
本学名誉教授　博士（経済学）
第5回講師

コーディネーター

鈴木 康博（すずき やすひろ）
鈴木康博税理士事務所所長　税理士
第2回講師

高杉 智（たかすぎ さとし）
税理士法人ケイアンドエイ　社員税理士
第1回講師

金 勇来（きむ よんれ）
高岡税理事務所　税理士
第3回講師

笠原 伸晃（かさはら のぶあき）
笠原会計事務所所長　税理士
第4回講師

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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05

「雲とりゲーム®」でパーソナルコーチング体験！

講座内容
パーソナルコーチングとは「相手の目標達成に向け、対等な関係性を土台とした対話によって気づきや学
び、主体的な行動を引き出す対人支援手法」です。本講座ではパーソナルコーチング実践教材「雲とりゲー
ム®」を用いて、パーソナルコーチングのマインドやスキル、実践方法を理論的・体験的に学習します。

期　間 12月7日 受講料 3,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 13:00～16:00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布するプリントやカードゲーム

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 12月7日（土）
パーソナルコーチングの概要説明およびカードゲームを用いたコーチング体験
パーソナルコーチングについて、概要を説明します。また、「雲とりゲーム ®」を用いてペアコーチング
に取り組むことで、パーソナルコーチングのマインドやスキル、作用を体験的に理解します。

講師紹介 青柳 健隆（あおやぎ けんりゅう）
本学経済学部教授
専門はスポーツ教育学。部活動などのスポーツ環境において「経験を充実させる」ための方策と、そこから「気づきや学びを引き出す」
方法論としてのパーソナルコーチングを研究。著作に『パーソナルコーチング実践教材カードゲームの開発（経済系，2023）』、『パー
ソナルコーチングが機能するプロセス：コーチの体験に基づくモデル生成（支援対話研究，2020）』、『子どもを育てるコーチングマ
インド（体育の科学，2017）』など。自身もパーソナルコーチとして活動し、講演や企業研修などを提供している。コーチング科学
研究所（RICS）代表。

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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「雲とりゲーム®」でパーソナルコーチング体験！

06

講座内容

現代の働き世代は、住宅資金・教育資金・老後資金の人生３大資金の必要時期が重なりつつあります。
「“理想”と“現実”に距離がある」「将来が不安」などモヤモヤはないでしょうか？コーチングの手法と、
ファイナンシャルプランナーの知識を合わせ、あなたの理想に向けて実行する方法をご提供します。
コーチングが初めての方、ライフプランニングをしたい方はぜひご参加ください！※講座内では、家庭
の収支を出していただくことは致しません。ご自身でできるようになるための方法をご提供いたします。

期　間 12月14日 受講料 3,000円

曜　日 土曜日 定　員 15名

時　間 13：00～16：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師がレジュメやプリントを用意します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 12月14日（土）
コーチング体験を通してライフプランニング
前半はコーチング概要説明とワークを通してあなたの理想や価値観を深掘りします。後半では、前半か
ら見えてきた理想を実行するために、ライフイベント表とキャッシュフロー表を用いてプランニングの
手法を説明します。

講師紹介
青柳 健隆（あおやぎ けんりゅう）
本学経済学部教授

コーディネーター

専門はスポーツ教育学。部活動などのスポーツ環境において「経験を充実させる」ための方策と、そこから「気づきや学びを引き出す」
方法論としてのパーソナルコーチングを研究。著作に『パーソナルコーチング実践教材カードゲームの開発（経済系，2023）』、『パー
ソナルコーチングが機能するプロセス：コーチの体験に基づくモデル生成（支援対話研究，2020）』、『子どもを育てるコーチングマ
インド（体育の科学，2017）』など。自身もパーソナルコーチとして活動し、講演や企業研修などを提供している。コーチング科学
研究所（RICS）代表。

稲葉 美菜子（いなば みなこ）
ファイナンシャルプランナー（AFP 認定者）
中小企業や起業家のコンサルティングをする傍ら、2022年よりコーチング科学研究所に所属。
人それぞれに価値観や幸せは異なることから、その人にあったプランやアプローチ方法で、理想を現実化するサポートをしている。
不動産・お金・法律など最新情報をキャッチしつつ、現在は、クライアントが自ら考え行動する「言葉」がけや「聴き方」を探求中。

コーチングで理想や価値観を深掘りして、
ライフプランニングに活用しよう！

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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受講のご案内

悪天候や災害等による休講について

講座について

受講料について

受講上の注意

申込受付開始日 9月2日（月）

■悪天候や災害が発生した場合、講座をやむを得ず休講にする場合があります。
■開講中に神奈川県東部地域に暴風警報、大雪警報が発令された場合、講座を休講にする場合があります。
■開講前に台風や大雪等の災害が発生する可能性がある場合、開講日の2日前までに電話にて休講ならびに補講について
　の連絡をします。（メールで行う場合もあり）

■講座のお申し込みはP56からの手順に従って行ってください。
■全講座先着順です。お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
■ 大学および講師の都合や受講者が一定の人数に達しない時は閉講になります。その際はお電話にてご連絡します。
■講座の中止は各講座開講日の5日前までに決定します。
■ 講師の都合により、やむを得ず休講となる場合は原則として補講を行います。また、補講を行う曜日、時間は社会連

携センターよりご連絡します。
■ 欠席連絡は不要です。ただし、フィールドワーク等の校外授業を欠席される場合は必ず社会連携センターまでご連絡

ください。

■受講料のお振込みは「開講案内」「教室案内」に同封する「払込票」を使って、郵便局にてお振込みください。
■社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
■受講料の表示金額はすべて消費税を含む金額です。
■受講料は特に明示した場合を除き、前納してください。
■受講料の払込手数料は各自でこ負担ください。
■ 講座開講前に受講をキャンセルする場合、開講日の5日前までに必ずご連絡ください。社会連携センター担当者より受講

料のご返金手続きについて折り返しご連絡します。なお、返金のお手続きの際に大学窓口に直接お越しいただく場合があ
ります。ただし、講座開講後に受講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

■本学の都合による中止の場合は受講料を返金します。
■受講料の払込票兼受領
■Peatixを利用した場合はクレジット決済払いになります。（Peatixは社会人の学び直し講座のみ対応）

書は講座終了まで大切に保管してください。

■前の授業で教室を使用している場合は、その授業が終わるまで教室には入室しないでください。
■建物内では他の講義の迷惑になるような行為はご遠慮ください。
■教室内での食事・喫煙はご遠慮ください。
■受講中の携帯電話などは電源を切るか、マナーモードに設定してください。
■講師の許可がある場合を除き、講座の録音・録画・写真撮影はお断りします。講座資料においても講師の許可なく複製・
　再配布・デジタルデータ化した上でのインターネットへのアップロード行為はおやめください。
■盗難等について本学は一切責任を負いません。
■本学の駐車場は利用できませんので通学には公共交通機関をご利用ください。
■原則として受講はご本人様に限ります。代理の方やお連れの方同伴での受講はできません。
■講座を安全に受講いただくため、ご自身の健康管理には十分ご留意ください。特に校外授業中、健康状態に変化が生
　じた場合には、速やかにスタッフまたは講師までお申し出ください。
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会員証の特典について

■本学図書館の利用ができます。本の貸出しにつきましては、別途利用者証が必要となりますので本学図書館本館まで
　 お問い合わせください。

図書館お問い合わせ先　
　本館（金沢八景）      TEL：045‒786‒7025
　関内デジタル図書室　TEL：045‒232‒4180

■大学購買部にて商品を割引で購入することができます。（横浜・金沢八景キャンパスのみ）

■Nathan-Coffee1884（横浜・関内キャンパス1階）にて全商品20％引きで購入することができます。
■BACON Books & cafe（横浜・関内キャンパス地下1階）にて飲食10％引き、書籍5％引きで購入することができます。

）すまき除を品売特部一（。すまきでがとこるす入購でき引%02具房文、き引%01籍書　

授業中に地震が発生した場合の緊急避難について

■大規模な地震が発生した場合、大学は災害対策本部を設置し、人命の安全を最優先として緊急の措置をとりますが、
　受講生の皆さんはあらかじめ次のことを心得て、冷静に行動してください。

　1 . 「地震」が発生した場合は、館内放送の指示にしたがって避難してください。落下物に気をつけ、あわてて外に飛び
出すことのないようにしてください。

　2 . 避難するときは、階段を利用し、エレベーターは絶対に使用しないでください。

会員証について

）く除は生学（。すまし行発を証員会はに方るれさ講受てめ初を座講■
■会員証は本人に限り有効となります。他人に貸与したり、譲渡したりできません。
■ 会員証を紛失した場合、再発行を希望される際は手数料として500円かかります。再発行を希望される方は受講料と

合わせてお振込みください。なお、再発行申し込み後の手数料は返金できません。

その他

■追加申し込みも可能ですので、ガイドブックは講座が終了するまで大切に保管してください。

●受講に関するお問い合わせ

関東学院大学  社会連携センター
Tel. 045-786-7892
Fax. 045-786-7893
E-mail. renkei@kanto-gakuin.ac.jp
http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/

平　日　9：00～16：00
土曜日　9：00～12：00

（講座実施日のみ電話対応可）
閉室日　日曜・祝日、その他大学の定める日

個人情報について

■登録された個人情報は公開講座や講演会のご案内以外の目的には一切使用しません。
■ガイドブック等、講座の案内を希望しない場合は、社会連携センターまでお申し出ください。

※特典につきましては、原則、利用できるのは2024年度公開講座を受講されている方になります。
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インターネット Peatix（ピーティックス）

郵送

FAX

申し込みから受講までの流れ

受講料の振込み（開講案内の受領後）

2024年9月2日（月）～原則として講座開始1週間前まで
お申し込みは全講座先着順です。
申込開始日より前のお申し込みは、正規の申込開始日に申し込まれた方の、後の扱いとなりますのでご注意ください。

詳しくは次頁をご参照ください。

ガイドブック巻末のハガキ
にご記入の上、必ず個人情
報保護シールを貼付し投函
してください。

ガイドブック巻末の受講申込書
にご記入の上、送信してください。
FAX送信先
045-786-7893
※おかけ間違いにご注意ください。
※送信面をご確認ください。

開講案内・教室案内・払込票を受け取る

お振込み後から開講日当日まで

お振込み後、社会連携センターからご案内はございません。開講日になりましたら、
教室案内に記載されている教室に直接お越しください。

キャンセルする場合
（振込後）

キャンセルする場合
（振込前）

⬇

受講料のお振込みのない事を以って、
キャンセルとはみなしません。
社会連携センターまで必ずご連絡ください。
TEL:045-786-7892

受講料のお振込みは「開講案内」に同封する「振込票」を使って、9 月 2 日（月）以降～講座の
開講 1 週間前までに郵便局にてお振込みください。
受講料のお振込みをもって「受講手続き完了」となります。

【注意事項】
社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
必ずこちらが郵送する専用の払込票を使ってお振込みください。

●お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
●開講最少人数に達せず、やむを得ず閉講する場合は受講料をご返金します。

を」票込払「」内案室教「」内案講開「次順、に後付受み込し申おの講受てにータンセ携連会社
郵送します。開講日の1 週間前になってもお手元に届かない場合は、社会連携センターま
でご連絡ください。Tel. 045-786-7892

⬇

⬇

受講申込期間・申込方法

本学のWebサイトよりアクセスし 、
「教育」▶
「公開講座」▶
「公開講座
　受講手続についてはこちら」▶
「公開講座申込フォーム」を
クリックし、必要事項を入力し、
送信してください。

Peatixのご登録、申込方法に
ついて詳しくは58ページ以降
をご参照ください。（社会人の
学び直し講座のみ）

開講日の5 日前までに必ずご連絡ください。社会連携セン
ター担当者より受講料返金手続きについて、折り返しご
連絡します。なお、返金手続きの際に大学窓口に直接お
越しいただく場合があります。ただし、講座開講後に受
講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

E-mail

①公開講座の受講歴について
②会員番号（無しの方は”新規”
と入力）③ガイドブックの有無
（発送を希望するかどうか）④
受講を希望する講座番号・講
座名・受講料⑤申込講座の受
講料の合計金額⑥氏名・フリ
ガナ⑦性別⑧年齢⑨郵便番号・
住所⑩携帯番号または日中連
絡先⑪E-mailアドレス⑫職業を
入力し、
renkei@kanto-gakuin.ac.jp
に送信してください。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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インターネット Peatix（ピーティックス）

郵送

FAX

申し込みから受講までの流れ

受講料の振込み（開講案内の受領後）

2024年9月2日（月）～原則として講座開始1週間前まで
お申し込みは全講座先着順です。
申込開始日より前のお申し込みは、正規の申込開始日に申し込まれた方の、後の扱いとなりますのでご注意ください。

詳しくは次頁をご参照ください。

ガイドブック巻末のハガキ
にご記入の上、必ず個人情
報保護シールを貼付し投函
してください。

ガイドブック巻末の受講申込書
にご記入の上、送信してください。
FAX送信先
045-786-7893
※おかけ間違いにご注意ください。
※送信面をご確認ください。

開講案内・教室案内・払込票を受け取る

お振込み後から開講日当日まで

お振込み後、社会連携センターからご案内はございません。開講日になりましたら、
教室案内に記載されている教室に直接お越しください。

キャンセルする場合
（振込後）

キャンセルする場合
（振込前）

⬇

受講料のお振込みのない事を以って、
キャンセルとはみなしません。
社会連携センターまで必ずご連絡ください。
TEL:045-786-7892

受講料のお振込みは「開講案内」に同封する「振込票」を使って、9 月 2 日（月）以降～講座の
開講 1 週間前までに郵便局にてお振込みください。
受講料のお振込みをもって「受講手続き完了」となります。

【注意事項】
社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
必ずこちらが郵送する専用の払込票を使ってお振込みください。

●お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
●開講最少人数に達せず、やむを得ず閉講する場合は受講料をご返金します。

を」票込払「」内案室教「」内案講開「次順、に後付受み込し申おの講受てにータンセ携連会社
郵送します。開講日の1 週間前になってもお手元に届かない場合は、社会連携センターま
でご連絡ください。Tel. 045-786-7892

⬇

⬇

受講申込期間・申込方法

本学のWebサイトよりアクセスし 、
「教育」▶
「公開講座」▶
「公開講座
　受講手続についてはこちら」▶
「公開講座申込フォーム」を
クリックし、必要事項を入力し、
送信してください。

Peatixのご登録、申込方法に
ついて詳しくは58ページ以降
をご参照ください。（社会人の
学び直し講座のみ）

開講日の5 日前までに必ずご連絡ください。社会連携セン
ター担当者より受講料返金手続きについて、折り返しご
連絡します。なお、返金手続きの際に大学窓口に直接お
越しいただく場合があります。ただし、講座開講後に受
講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

E-mail

①公開講座の受講歴について
②会員番号（無しの方は”新規”
と入力）③ガイドブックの有無
（発送を希望するかどうか）④
受講を希望する講座番号・講
座名・受講料⑤申込講座の受
講料の合計金額⑥氏名・フリ
ガナ⑦性別⑧年齢⑨郵便番号・
住所⑩携帯番号または日中連
絡先⑪E-mailアドレス⑫職業を
入力し、
renkei@kanto-gakuin.ac.jp
に送信してください。

申し込み　STEP ③

申し込み　STEP ②

インターネットから簡単申し込みのご案内
申し込み　STEP ①

関東学院大学　公開講座ページにアクセス！ http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/

関東学院大学　公開講座  検索⬅

以下の内容をご入力後、最後に「送信」をクリック
してください。
・公開講座の受講歴について
・会員証をお持ちの方は会員番号を入力
・受講を希望する講座名
　（一度に最大３講座まで入力できます。）

・希望する講座の合計金額
・氏名 / ふりがな
・性別　　・年齢　　・郵便番号 / ご住所　　
・電話番号 / 携帯番号 / FAX 番号　　
・E-mail　・ご職業　・認知媒体など

⬇

⬇

①「教育」をクリックしてから
②「公開講座」をクリックしてください。
③「公開講座受講手続についてはこちら」を
       クリックしてください。

「公開講座申込フォーム」をクリックし、
講座申込みの入力に進んでください。
※一度に最大３講座まで申込みができます。

公開講座申込フォームで「送信」をクリック後、「ありがとうございま
す。回答が送信されました。」と表示されると、送信完了となります。
社会連携センターにてお申し込みの受付内容を確認後、ご入力いただ
いたE-mailアドレス宛に、折り返しご連絡させていただきます。申込フ
ォームの送信後、１週間経っても何も連絡がない場合、お手数ではござ
いますが、社会連携センターまでご連絡ください。
Tel.045-786-7892

本学WEBサイトへの
アクセスはこちらから
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関東学院大学では「Peatix（ピーティックス）」というイベント管理システムを活用し、公開講座
（今期は「社会人の学び直し」のみ対象）を提供しています。お申し込みされる方は、「Peatix」にご
登録の上、受講申し込みと支払い手続きをお願いします。なお、これまで通り（インターネット、
FAX等）の申込方法でも申込可能です。

1. Peatix新規登録サイトにアクセスする。
Peatixのサイトにアクセスして画面右上の「新規登録」ボタンをクリックしてください。

パソコンの場合

スマートフォンの場合

Peatixの新規登録サイトへの
アクセスはこちら

Peatixの新規登録方法

　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内

58



　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内

2. お名前、メールアドレス、パスワードの登録
「新規登録」ボタンをクリックするとこの画面が表示されます。
お名前、メールアドレス、パスワードを入力して「同意して新規作成」を選択すると会員登録が
完了します。会員登録が完了すると、登録したメールアドレスにPeatixからメールが届きます。

新規会員登録後にサイトお越しの際は、「ログイン」を選び、新
規登録時に設定したメールアドレスとパスワードを入力して
ください。ログインされている状態であれば、登録したお名
前が表示されます。ログインできていない場合は、「新規登
録」、「ログイン」が表示されたままになります。
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1. Peatixのサイト内の「関東学院大学」のページにアクセスしてください。
2. チケットの申し込み

ご希望の講座を選択し、「チケットを申し込む」を選択してください。

3. 支払い方法の選択
チケットを申し込むと「支払い方法を選択」が表示されます。各種クレジットカードを選択
してください。お支払い方法を選択したら「次へ進む」を選択してください。

講座のお申し込み方法

※画面はイメージです。

　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内
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　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内

4. フォームの回答（必要な情報の入力）
イベント主催者から求められる申し込みフォーム（講座受講に必要となる情報：お名前、住所、
電話番号、メールアドレス等）について入力してください。入力が終わりましたら「請求先情
報に進む」を選択してください。

5. 請求先情報の入力
請求先情報を入力する画面が表示されます。カード番号、有効期限（月/年）、CVV（セキュ
リティコード）を入力し、「次へ」をクリックしてください。入力が完了したら「次に進む」を選
択してください。

6. 入力内容の確認
入力した内容に問題なければ「チケットを申し込む」を選択してください。
後ほど、会員登録したメールアドレスに「お申込詳細メール」が届きます。
これで申込手続きは全て終了となります。
※ お申し込みの確認画面が表示されます。メールの送付先メールアドレスを必ず確認してく

ださい。

Peatix講座への
アクセスはこちら

Peatixについて
お困りの場合はこちら
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フリガナ

氏　名

性別

男・女

年齢

受講生区分

住　所

電話番号

携帯番号

職　業

E-mail

受講希望講座 ※必ず全ての項目をご記入ください。

講座番号 金　額講座名
※コース名、希望日のみ受講の場合は日付もご記入ください。

会員証再発行手数料 500円（必要な方のみ）→

合計金額

□新規会員

□既存会員（会員番号　　　　　　　　　　　　　）

□紛失したため会員証再発行を希望する。※会員証の再発行を希望する方は、
　手数料として500円かかります。手数料は受講料と合わせてお振込みください。

□学生（学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　※本学学生の方は、学生証のコピーを添付してください。

〒

1. 定年退職　　2. 専業主婦・主夫　　3. 会社員　　4. パート・アルバイト　　

5. 自営業・自由業　　6 .教職員　　7. 学生　　8. その他（　　　　　　　　）

@

公開講座　受講申込書
FAX：045-786-7893（TEL：045-786-7892）

※マンション名や建物名も必ず記入してください。

関 東 　 学
カン　 トウ　　　　　マナブ

65◯

236 - 8501

045-×××-××××

080-××××-××××

横浜市金沢区六浦東1－50－1
　　×××マンション×××号室

×××× ××××.jp

◯

001
社01

イタリア都市紀行
社会人がゼロから学ぶ生成AI使い方講座

¥ 10,000

¥ 13,000

¥ 23,000

受講申込書　記入例

●該当する受講生
区分にチェックを
入れ、既存会員
の方は会員番号
を記入してくだ
さい。

●小中高生の方は
学校名を記入し
てください。ま
た、本学学生の
方は学生証のコ
ピーを添付して
お申し込みくだ
さい。

●マンション名や建
物名を必ず記入
してください。

●記入内容につい
てのお問合わせ
や講座について
ご連絡する場合
がありますので、
必ず日中に連絡
のつく電話番号
を記入してくだ
さい。

●受講日を選択で
きる講座は、必
ず受講希望日を
記入してくださ
い。

●会員証の再発行
を希望される方
は、手数料とし
て500円かかり
ますので受講料
と合わせてお振
込みください。

●受講料の合計金
額を記入してく
ださい。

申込受付開始日 9月2日（月）より

　

その他
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線
リ
ト
リ
キ

　

フリガナ

氏　名

性別

男・女

その他

年齢

受講生区分

住　所

電話番号

携帯番号

職　業

E-mail

受講希望講座 ※必ず全ての項目をご記入ください。

講座番号 金　額講座名
※コース名、希望日のみ受講の場合は日付もご記入ください。

会員証再発行手数料 500円（必要な方のみ）→

合計金額

□新規会員

□既存会員（会員番号　　　　　　　　　　　　　）

□紛失したため会員証再発行を希望する。※会員証の再発行を希望する方は、
　手数料として500円かかります。手数料は受講料と合わせてお振込みください。

□学生（学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
　※本学学生の方は、学生証のコピーを添付してください。

〒

1. 定年退職　　2. 専業主婦・主夫　　3. 会社員　　4. パート・アルバイト　　

5. 自営業・自由業　　6 .教職員　　7. 学生　　8. その他（　　　　　　　　）

@

公開講座　受講申込書
FAX：045-786-7893（TEL：045-786-7892）

※マンション名や建物名も必ず記入してください。



送信面の表と裏の向きはあっていますか？
送信前にご確認ください。

FAX送信先　045-786-7893



※複数の講座を受講される方は、教室一覧及び各校舎の地図をご参照の上ご来校ください。
また、会場に関するお問合わせについては、社会連携センターまでご連絡ください。 TEL. 045－786－7892

会場案内図

■ 横浜・金沢八景キャンパス
〒236－8501
横浜市金沢区六浦東1－50－1

2987 ）687（ 540

2987 ）687（ 540

 .LET

車駅）停急特・特快（ 駅」景八沢金「行急浜京：車電

：車電

　　　シーサイドライン「金沢八景駅」下車、
　　　徒歩約15分

バス： 京浜急行バス　京浜急行「金沢八景]駅
　　　循環バス1番乗り場より「関東学院循環」に乗り
　　　● 金沢八景キャンパス（東）
　　　　・・・E1 、E3 、E6 、E9号館で講座を
　　　　受講される方は「関東学院東」下車
　　　● 金沢八景キャンパス（西）
　　　　・・・フォーサイト21 、3号館、5号館、
　　　　7号館、SCCで講座を受講される方は
　　　　「関東学院正門」下車
　　　　（運賃200円　IC運賃200円）

■ 横浜・関内キャンパス
〒231－0031
横浜市中区万代町1－1－1

 .LET

JR京浜東北線 根岸線「関内」駅
横浜市営地下鉄 ブルーライン「関内」駅
徒歩2分
東急線 みなとみらい線「日本大通り」駅
徒歩8分

金沢八景キャンパス（東）

金沢八景キャンパス（西）



平　日： 9 : 00 ～ 16 : 00
   土曜日： 9 : 00 ～ 12 : 00

閉室日： 日曜・祝日、その他大学の定める日
（※ただし、講座実施日のみ電話対応可）

●受講に関するお問い合わせ

関東学院大学 社会連携センター
045-786-7892 Fax. Tel. 045-786-7893

E-mail.  renkei@kanto-gakuin.ac.jp
http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/
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