


※複数の講座を受講される方は、教室一覧及び各校舎の地図をご参照の上ご来校ください。
また、会場に関するお問合わせについては、社会連携センターまでご連絡ください。 TEL. 045－786－7892

会場案内図
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　　　　「関東学院正門」下車
　　　　（運賃200円　IC運賃200円）

■ 横浜・関内キャンパス
〒231-8328
横浜市中区万代町1－1－1
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横
浜
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八
景
キ
ャ
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ジャンル 講座
番号 講座名 開講期間 曜

日
定
員 開始時間 受講料 頁

一
般
講
座

教
養 001 日本の文化　美しき能の世界 10/20～12/1 ⺼ 15 14：00 15,000 4

ライフ
スタイル 011 中高齢期の健康づくりについて～カラダの組成を測って学ぶ～

高齢期に備えるカラダづくりのための食事と身体活動について学ぶ 10/20、10/27 月 15 13：30 5,000 14

郷
土
史

歴
史
・

023 鎌倉学
映像と史料でキモチがわかる地域近代史 10/27～12/1 月 20 13：00 9,000 26

024 歴史に親しむ金沢　その４ 11/8～12/6 土 50 10：00 5,000 27
文
学 027 シェイクスピアと音楽〈第９回〉〈シェイクスピアの劇的新世界を聴く( シリーズ II)〉

生演奏とシェイクスピア劇の劇的朗読をとおして 10/25 土 50 13：00 2,500 30

語
　
学

034 楽しく学ぼう ! 中国語初級秋期講座
－中国の文化や習慣を理解し、中国語の基本を学ぶ－ 9/27～12/13 土 15 13：30 30,000 37

035 楽しく学ぼう！中国語中級秋期講座
―実際の話し言葉で、生き生きとした中国語を学びます― 9/29～12/22 月 10 13：00 35,000 38

036 韓国語上級②
「韓国語を楽しもう！上級コース」 9/29～12/8 月 15 9：40 30,000 39

037 Enjoy! 英会話
英会話を楽しく練習しながらコミュニケーション力をアップさせましょう 10/1～12/10 水 12 17：00 ☆ 12,000 40

づ
く
り

も
の 043 日本の文化　伝統工芸・鎌倉彫（初級編） 10/11～11/15 土 15 13：00 20,000 46

横
浜
・
関
内
キ
ャ
ン
パ
ス

一
般
講
座

教
養

002 哲学初歩（40）
哲学と私 (2) 9/25～12/18 木 40 14：00 8,000 5

003 身近な『終活』の基礎知識 〜 “ 今日 ” からできること〜
遺言書、任意後見契約、死後事務委任契約、尊厳死宣言の役割分担と活用法 9/27 土 30 14：00 2,500 6

004 フランスの文化発見！「音楽で旅する南仏の風景」
セヴラックとめぐる、フランス地方の魅力～自然、文化、美食…etc. 9/27～12/6 土 20 13：30 13,500 7

005 ジェンダーで読み解く日本と世界（2）
社会を見る目が変わる！　ジェンダー論入門 10/3～10/31 金 20 10：00 8,000 8

006 女性にとって働くこととはどのような意味があるのか
～男女雇用均等法第一世代女性が働き続けて得たものを通して女性の働き方を考える～ 10/11 土 30 13：30 無料 9

007 地理的 GI を知ってローカル再発見
人生を豊かにする旅。でも地理的GI を知ればもっと旅が興味深いものになります 10/18 土 30 10：00 2,500 10

008 クリスチャン偉人伝 10/18～11/22 土 50 13：30 7,000 11

009 言語学
「女ことばの歴史」日本語には、なぜ、「女ことば」があるのか？ 11/7～12/5 金 30 10：00 10,000 12

010 当事者と学ぶ アルコール依存症と回復 12/20 土 50 10：00 2,000 13

講座スケジュール

横
浜
・
関
内
キ
ャ
ン
パ
ス

ジャンル 講座
番号 講座名 開講期間 曜

日
定
員 開始時間 受講料 頁

一
般
講
座

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

012 歌って奏でるウクレレ講座
本格派ハワイアンウクレレ入門 9/27～11/29 土 20 14：30 10,000 15

013 座って踊ろう ハワイアンフラ・エクササイズ
プロミュージシャンによるウクレレ生演奏とともに 10/18、11/8 土 20 13：00 5,000 16

014 老年学者と学ぶ「健幸長寿」の知恵袋
人生 100 年時代を楽しく元気に生きるコツ 10/9～10/30 木 30 13：30 10,000 17

015 季節をめぐる、日本酒講座
～ちょっとわかるともっと深く味わえる～楽しむための日本酒指南 10/11、12/13 土 40 15：00 5,000 18

017 ビールの美味しさのサイエンス
～世界・国内のビール巡飲の旅：試飲あり～ 10/18～12/6 土 30 14：00 ☆ 9,000 20

018 歴史からひも解くワイン探求
～歴史を知って、嗜んで、ワインの奥深さを感じる～ 11/8、12/20 土 30 14：00 ☆ 7,000 21

019 ラグビー " 観戦 " 入門
関東学院大学・高校のラグビーを応援しよう ! 10/18 土 30 13：00 2,000 22

020 フィットネス＆ヨガ入門
人気トレーナーが教える最高の自宅トレーニング！ 11/15 土 30 14：00 2,500 23

021 人生 100 年時代～シニアのためのいきいき未来講座
「人生の午後」への「覚悟」と「準備」～いくつからでも早くない、いくつからでも遅くない 11/8～12/20 土 30 10：00 ☆ 9,000 24

022 多様な働き方と公的年金
～制度を理解し安心したセカンドライフに～ 11/29 土 30 10：00 2,500 25

郷
土
史

歴
史
・

025 横浜学
ブラントンとパーマーの業績を通して見る港都横浜の近代化 10/7～11/25 火 40 13：30 10,000 28

026 地域社会史
地域社会のルーツから現代をフォーカスする 10/11～12/13 土 20 10：00 12,500 29

文
学

028 短歌創作の実際
【笑いをふくむ歌・続】 10/6～12/15 月 30 13：20 7,500 31

029 『源氏物語』の世界　その三十 9/30～12/23 火 30 10：45 16,000 32

030 『紫式部日記』を楽しく読む
―『源氏物語』執筆の背景― 10/28～12/23 火 40 13：15 7,500 33

031 詩を書く、エッセイを書く
「悼む詞」 10/14～12/9 火 20 13：15 16,000 34

032 朗読・歌唱表現による文芸作品の鑑賞＜第 5 回＞
童謡・唱歌、詩歌からシェイクスピア作品、聖書まで 11/29 土 30 10：00 2,500 35

033 短編小説を読む ー京急線に沿って 10/7～11/11 火 30 10：30 ☆ 9,000 36

語
学

038 Weekend 英会話（中級から）
週末に大学で英会話を楽しみましょう 9/27～12/13 土 12 10：00 ☆ 12,000 41

039 Weekend 英会話（初級から）
週末に大学で英会話を楽しみましょう 9/27～12/13 土 12 11：10 ☆ 12,000 42

040 ボンジュールから始めよう！ 初歩からのフランス語とフランス文化
気軽にフランス語に親しみましょう！ 9/27～12/13 土 12 12：20 ☆ 12,000 43

041 Travel English（初級編）
海外旅行を楽しむための英会話 10/10～12/5 金 15 12：30 10,000 44

042 手話入門・初級講座
手話を楽しく学ぼう！ 9/27～11/29 土 20 10：00 8,000 45

社
会
人
の
学
び
直
し

社 01 カウンセリング講座　アドバンスコース【後期】
カウンセリング能力 ( 態度・スキル）をブラッシュアップする 10/11～11/15 土 20 14：30 25,000 48

社 02 55 歳からの起業チャレンジ
自分のやりたいことを見つけるワークショップ 11/8 土 15 10：00 3,000 49

社 03 社会人がゼロから学ぶ生成 AI 使い方講座
日常生活から仕事の効率化にいたるまで、初心者でも生成 AI を使いこなせるようになる 9/27～11/8 土 20 10：30 13,000 50

社 04 税理士による租税講座【後期】
実例から学ぶ税のしくみと納税 11/8～12/13 土 20 10：30 10,000 51

社 05 パーソナルコーチング基礎講座
気づきと対話の技法 11/8 土 20 9：00 2,500 52

現地
訪問

一般
講座

ライフ
スタイル 016 酒蔵訪問（「相模灘」醸造元、久保田酒造 )

相模原で地酒を醸す、久保田酒造にて酒造りを学びます 10/25 土 28 13：30 3,000 19

10
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31

11
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23

30 24 25 26 27 28 29

2025. 9 〜 2026. 2

1
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

12
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28

窓口対応日　平　日　9：00 〜 16：00　  
　　　　　　土曜日　9：00 〜 12：00　

（講座実施日のみ電話対応可）
閉　室　日　日曜・祝日 , その他大学の定める日

Calendar
※ 9 月 1 日（月）…秋学期申込受付開始日

9
Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

●受講料の☆マークは料金設定が複数あるものです。詳細につきましては各頁をご覧ください。
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講座番号

001 日本の文化　美しき能の世界

講座内容

2000年、ユネスコより世界無形遺産に登録された日本の伝統芸能「能」を関東学院出身の能楽師が実
演や映像などを交えながらお話して参ります。能という芸能は、日本人が本来持っている奥ゆかしさを

「心」で表現するものです。日本を再発見する為にも、皆様どうぞ能の美を、日本の美学を知ってみてく
ださい。

期　間 10月20日～12月1日 受講料 15,000円

曜　日 月曜日 定　員 15名　※最少催行人数 6名

時　間 14：00～15：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。

備　考
●この講座は10月10日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●初心者向けの内容になりますので初めての方も受講できます。
●諸事情により日程変更や休講になることがあります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月20日（月） 能の美　日本再発見！　その一
室町～現代に至る能の遍歴

2 11月10日（月） 能の美　日本再発見！　その二
苦難の時代　応仁の乱と明治維新

3 11月17日（月） 能の美　日本再発見！　その三
明治維新以後の能「復曲」「新作」活動

4 12月 1日（月） 能の美　日本再発見！　その四
日本文化、古典芸能の未来の展望

講師紹介 清水 義也（しみず よしなり）
観世流能楽師　東京芸術大学音楽学部非常勤講師　重要無形文化財総合指定保持者　関東学院高等学校講師
横浜市生まれ。関東学院にて幼稚園から高校まで学ぶ。東京芸術大学音楽学部能楽専攻卒業。二十六世観世宗家観世清和師のもとで
の住み込み修業を経、現在は年間 100 回以上の舞台出演、90 名の素人愛好家の指導、また各地で能の普及講座を行なう。
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講座番号

002 哲学初歩（40）
哲学と私 (2)

講座内容
前回の「哲学と私」の予定は、私の不手際で予定を終えることができませんでした。そこで、続編です。
私にとってのカントから、老荘思想、仏教などの東洋思想にも触れたいと思います。 いつものように質
問は大歓迎です。

期　間 9月25日～12月18日 受講料 8,000円

曜　日 木曜日 定　員 40名　※最少催行人数 10名

時　間 14：00～16：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月17日（水）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月25日 (木)
カントに学んだこと
カントといえば「コペルニクス的展回」が有名ですが、「目的なき目的論」も劣らず有効な議論だと思
います。

2 10月23日 (木) 荘子の思想
孔子を笑い飛ばす荘子の規模の大きさは、近現代哲学をも笑い飛ばす迫力があります。

3 11月27日 (木) 倫理の優位と宗教
論理と事実を重視する今日の哲学が忘れているのは倫理ではないか、と思います。

4 12月18日 (木) 言語の哲学
「何って何？」、「言葉とは何か？」、「自分以外は人間か？」。これらは一人の小学生が出した問題です。

講師紹介 杉田 正樹（すぎた まさき）
本学名誉教授　
このところずっと、言語の哲学に強い関心をもっています。哲学の営みも、広く人間の営みも、言語なしでは在り得ません。沈黙す
ることすら、言語があって始めて成り立ちうるのです。言語の観点から三木の哲学に挑戦してみたいと思います。
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講座番号

003 身近な『終活』の基礎知識 〜“今日”からできること〜
遺言書、任意後見契約、死後事務委任契約、尊厳死宣言の役割分担と活用法

講座内容
「終活」とは、“その時”に向けた準備だけではなく、“これからをより良く生きる”ための前向きな活動であ
るという視点から、遺言書、任意後見契約、死後事務委任契約、尊厳死宣言などの役割分担と活用法に
ついて、やさしく解説します。

期　間 9月27日 受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 9名

時　間 14：00～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 １回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 ９月27日（土）
「身近な『終活』の基礎知識 〜“今日”からできること〜」
遺言書、任意後見契約、死後事務委任契約、尊厳死宣言などの役割分担と活用法について、やさしく解
説します。

講師紹介 小川 恵一（おがわ けいいち）
行政書士
神奈川県行政書士会副会長　てるてる行政書士事務所所長
関東学院中学校・高等学校から関東学院大学で学ぶ。昭和５５年士業事務所勤務を経て、平成１５年行政書士を開業し、遺言・相続・
死後事務などの終活関連を中心に活動。士業向け研修会を主催するほか、神奈川県内の精神保健福祉関係のＮＰＯ法人の運営に携わ
る。

神奈川県行政書士会後援
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講座番号

004

NEW

フランスの文化発見！「音楽で旅する南仏の風景」
セヴラックとめぐる、フランス地方の魅力～自然、文化、美食…etc.

講座内容

近代フランスの作曲家セヴラック（1872–1921）の生涯を追いながら、南仏の自然や人々の暮らし、
歴史、言語など、豊かな文化背景を紐解きます。南仏サン・フェリックスロラゲに生まれパリで10年
余り学んだセヴラックは、ドビュッシー、ラヴェル、アルベニス、ルドン、ピカソ・・・といった様々
な芸術家たちと親交を深めました。“多国籍文化が花開いた都パリ”で、地方の伝統を作品に反映させ、
独自の音楽世界を築きました。旅や美食の話も交えながら、映像や音楽とともにゆったりと楽しくフラ
ンス文化を学ぶひとときを過ごしませんか？特別な知識がなくても安心してご参加いただけます。フラ
ンス大好きな方、音楽愛好家、ピアノ学習者の皆様、ぜひご一緒に！

期　間 9月27日～12月6日 受講料 13,500円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 8名

時　間 13：30～14：50 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 教材は拙著『追憶の変奏曲セヴラック』（春秋社）の内容から講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土）
セヴラックってどんな人？！
南仏文化を反映させた独自の作風―「思い出」の音楽と地域主義、フランス音楽の多様性―多言語国家
フランス（19 世紀の地方語分布）、絵画に見る気候や景観の違い、音楽になった南仏の風景
♪《ラングドック地方にて》　◇肥沃な大地とミシュラン一つ星レストラン

2 10月11日（土）

音楽の中の人の気配～お祭り好きのセヴラック～
故郷への愛―生い立ちと教育、音楽の中にある郷土を表わすパーツ・・・鐘の音、カトリックの宗教行事、
民謡「牛飼いの歌」が語る南仏の歴史（アルビジョワの大虐殺と南仏の小さな村、サン＝フェリック
ス＝ロラゲ）
♪《大地の歌》　◇トゥールーズ名物“カスレ”

3 10月25日（土）

パリのセヴラック①
音楽院で受けた教育―パリ音楽院 V.S. パリ・スコラ・カントルム、近代の響きを求めて―聖歌、古楽、
南北の地域主義者たち、スペイン・南米からの音楽家たちとの交流　
♪パレストリーナ、ドビュッシー、サティ、セヴラックの作品から
◇ソレーム修道院の美味しいワイン

4 11月 8日（土）
パリのセヴラック②
さまざまな芸術家たちとの交友関係―ドビュッシー、ラヴェル、フォーレ、アルベニス、ルドン、ピカソ、
F. ミストラル、フランシス・ジャム…　♪お楽しみ　
◇音楽家は名料理人、美食家ぞろい！セヴラック家の食卓

5 12月 6日（土）
カタルーニャのセヴラック
フランス最南端の町セレへの移住、ピカソやキュビズムの画家たちとの交流、伝統舞踊サルダーナとそ
の音楽を生かした創作、地中海のかなたへの眼差し（ラテン人としての自覚）、第1次世界大戦
♪《セルダーニャ》◇ピレネー山中の珍肉料理

講師紹介 深尾 由美子（ふかお ゆみこ）
ピアニスト・音楽学者
桐朋学園大学大学院博士後期課程修了。同大学ピアノ科卒業後、イタリア、ウィーン、ドイツでソロ・室内楽の研鑽を積み、フラン
ス国立リヨン地方音楽院修了。留学中は多くのコンサートに出演し、人との交流も広げる。母校に戻り、学位論文「セヴラックの創
作思想と作品」で博士（音楽）の学位を取得。その成果をもとに2025年1月春秋社より、『セヴラック 追憶の変奏曲』（創作思想と全ピ
アノ作品解説）を刊行。セヴラック全ピアノ作品をナクソス、Spotify、アップルミュージックから配信中。
ドビュッシーが“良い香りのする音楽”とたたえたセヴラックの作品には、南仏の明るさと豊かな文化が息づいています。是非ご一緒
に辿ってまいりましょう！
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講座番号

005 ジェンダーで読み解く日本と世界（2）
社会を見る目が変わる！　ジェンダー論入門

講座内容
関東学院大学ならではの講師陣が、キリスト教やシェイクスピア、スポーツやことばなどの幅広い視点
から、ジェンダーについて論じます。初心者の方にも楽しく参加していただけるよう、分かりやすく進
めていきます。どうぞ、お気軽にご参加ください。

期　間 10月3日～10月31日 受講料 8,000円

曜　日 金曜日 定　員 20名　※最少催行人数 7名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 各回の講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月25日（木）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 10月 3日（金）
【ジェンダーへの哲学的アプローチ】「性別、生物学的性、性役割、性表現、
性範例、性自認」 細谷 実
一見自明な性別というものの意味や働きは、意外と難しく混乱しています。その整理を
試みます。

2 10月10日（金）
【キリスト教とジェンダー】「キリスト教女性神学と文化」　

冨田 茂美聖書の女性観とその解釈は、人々の暮らしにどんな影響を与えているのでしょう。共に
概観します。

3 10月17日（金）
【シェイクスピアとジェンダー】「ルネサンス英国の女性たち：女王陛下・
がみがみ女・魔女」 中村 友紀
16 － 17 世紀のイギリスの女性の現代的な人物像を、史料やシェイクスピア作品など
から読み取ります。

4 10月24日（金）
【スポーツとジェンダー】「根性論の成立と変容にみるスポーツの男性性」　

岡部 祐介近代スポーツが男性性の理想を体現する手段とされるようになった経緯や問題性につ
いて考究します。

5 10月31日（金）
【ことばとジェンダー】　「バイナリー自称詞の問題と解決策」　　

中村 桃子女子は「わたし」で男子は「ぼく」という自称詞に苦しんでいる人がたくさんいます。
私たちにできることは？

講師紹介

博士（人文科学）　言語学専攻

中村 桃子（なかむら ももこ）
コーディネーター

本学名誉教授

哲学　倫理学　ジェンダー論　男性学

細谷 実（ほそや まこと）
本学経営学部教授

キリスト教神学　キリスト教女性神学　環境倫理

冨田 茂美（とみた しげみ）
本学特任教授。チャプレン。

日本のスポーツ思想の研究

岡部 祐介（おかべ ゆうすけ）
本学経営学部准教授

ルネサンス研究および演劇研究

中村 友紀（なかむら ゆき）
本学経営学部教授
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講座番号

006

NEW

女性にとって働くこととはどのような意味があるのか
～男女雇用均等法第一世代女性が働き続けて得たものを通して女性の働き方を考える～

講座内容

男女雇用機会均等法が成立してから今年で40年となった。均等法制定後の1985年～1990年に社会
に出た四年制大学卒業第一世代が様々な軋轢を経験しながらも定年まで働いた理由は何か。結婚・出産
か仕事かを二者択一で選ばなければならなかった世代の40年間の感想を定量・定性調査の結果を踏ま
えてまとめ、次世代への提言を試みる。

期　間 10月11日 受講料 無料

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 5名

時　間 13：30～15：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 １回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座10月3日（金）までに中止の連絡がなければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月11日（土） 女性にとって働くこととはどのような意味があるのか
講師の研究成果報告書（２０２３年９月提出）からまとめと提言を紹介する。

講師紹介 石橋 智子（いしばし ともこ）
雇用機会均等法第一世代
東京外国語大学外国語学部卒業後、就職。5回の転職を経て、現在、貴金属関連会社にて広報業務に20年以上担当。現在は後進の
教育や支援を中心にシニア社員として在籍
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講座番号

007 地理的GIを知ってローカル再発見
人生を豊かにする旅。でも地理的 GI を知ればもっと旅が興味深いものになります

講座内容

旅先で美味しいものに出会えることほど嬉しいことはありませんよね。日本には地域の歴史、文化、風
土により育まれた地元の名産品がたくさんあります。これらを詳しく知ることは旅のスパイスになり、
人生を豊かにしてくれるはずです。地理的GI（地理的表示保護制度）を知って、さあ地方への旅に出か
けよう！

期　間 10月18日 受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 12名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 １回 持ち物 筆記用具、スマートフォン
教　材 講師が配布資料を用意します。

備　考
●�この講座10月10日（金）までに中止の連絡がなければ開催となります。
地理的GIの制度が誕生して10年以上になりますが、この制度の知名度がとても低いのは残念なことです。
地域にある食文化、伝統を知っている人と知らない人とでは、旅の楽しさにも違いが出ます。教養講座で
すので、旅が大好きな方には特におすすめです。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月18日（土） 地理的 GI の事例と文化、歴史を知る
全国の地理的 GI を紹介し、講師が取材した３つの事例も詳しく紹介します。

講師紹介 高橋 恒夫（たかはし つねお）
社会構想大学院大学 特任准教授、REGIONAT 代表
1961年長野市生まれ。2019年八十二銀行（長野経済研究所）在勤中に事業構想大学院大学入学。2021年修了後（専門職修士）、
長野市で地域活性コンサルタントとしてREGIONAT 起業。長野経済研究所時代に地理的GI制度の調査経験あり。NHKラジオ深夜
便で日本列島ふるさとリポーターとして出演中。また、「ソトコトオンライン」でローカルラーメンライターとしても活躍中
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講座番号

008 クリスチャン偉人伝

講座内容

「クリスチャン偉人」と、いわゆる一般の偉人とは一体何が違うのだろうか。前者の場合、その深い信仰
を原動力に、人々や社会に貢献することを第一に考えて生きた人たちである点が特徴と言える。今回は、
5人の大学チャプレンが、それぞれの視点から選んだクリスチャンの偉人を紹介し、その信仰、苦悩、
行動、そして現代への示唆を探っていく。それらの偉人たちの生き方を通して、信仰とは何か、人とし
てどう生きることが大切かを考える機会としたい。キリスト教に馴染みのない方にも関心を持っていた
だける内容となっているので、是非ご参加いただければと思う。

期　間 10月18日～11月22日 受講料 7,000円
曜　日 土曜日 定　員 50名　※最少催行人数 6名
時　間 13：30～15：10 会　場 横浜・関内キャンパス
回　数 全5回 持ち物 筆記用具（聖書）
教　材 担当者によっては、パワーポイントのスライドの資料やレジュメを配布する場合があります。

備　考
●この講座10月10日（金）までに中止の連絡がなければ開催となります。
●�聖書本文はスライドに出しますので、聖書は必ずしもお持ちになる必要はありません。ただし参考箇所
（こちらでは章節の提示のみ）も自分で確認したい場合は、ご持参ください。訳について、特に指定はあ
りませんが、本学教員は基本的に新共同訳聖書を使用します。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 10月18日（土）

ジョン・ウィクリフ

内藤 幹子
イングランドの神学者であるジョン・ウィクリフ（1324－1384）は、「中世の宵の
明星、宗教改革の明けの明星」などと呼ばれる人物である。大胆な批判精神と新たな時
代のキリスト教への思いを持ちながら時代の変わり目を駆け抜けたウィクリフの人生
と、その背景にあったものを紹介する。

2 10月25日（土）

フローレンス・ナイチンゲール

石渡 浩司
「ナイチンゲール」（1820－1910）の名前を知らない日本人はまずいないであろう。
しかし彼女がクリスチャンであったことを知る人はほとんどいないであろう。それゆ
え、「近代看護の母」を呼ばれる彼女の活動と大きな社会貢献が、彼女の深いキリスト
教信仰に基づくものであることを明確しつつ、「ナイチンゲール」を語りたい。

3 11月 8日（土）

ウィリアム・ウィルバーフォース  

冨田 茂美
若き政治家ウィルバーフォース (1759－1833) は、仲間と共にイギリスの奴隷貿易廃止
と奴隷制廃止のために戦う。多数の議員の反対に合い、若さと健康も犠牲にしたが、彼
の活動の影響は、イギリスの奴隷制解放に留まらなかった。神を愛し、隣人を愛し、自然
界を愛することによって体現されたウィルバーフォースのキリスト教倫理を検証する。

4 11月１5日（土）

ディートリヒ・ボンヘッファー

豊川 慎
第二次世界大戦中、反ナチス抵抗運動およびヒトラー暗殺計画に加担し、逮捕、投獄、
そして処刑されたのが、ドイツのプロテスタント神学者であり牧師のディートリッヒ・
ボンヘッファー（1906－1945) である。没後８０年となる今、ナチズムに抗したボ
ンヘッファーの生涯とキリスト教倫理思想に学び、この世に生きる責任倫理と戦後８０
年の日本の平和構築の課題についても考えたい。

5 11月22日（土）

ジョン・ウェスレー

髙井 啓介
イギリスの牧師でメソジスト運動の創始者であるジョン・ウェスレー（1703－1791）は、
敬虔主義の流れに立ち、個人の聖化と社会奉仕の両方を重視した。馬上伝道で農村や都
市を巡り、平信徒や女性を伝道に参加させるなど、従来の伝統的教会組織にとらわれない
新たな信仰共同体を築いた。個人の信仰と社会での行動を結びつけたリーダーとして評価
されるウェスレーが今日のキリスト教に与えた意味について考えたい。

講師紹介

本学国際文化学部教授・大学宗教主事
宗教学・旧約聖書学専攻

髙井 啓介（たかい けいすけ）

本学理工学部准教授・大学宗教主事
キリスト教平和学・キリスト教倫理専攻

豊川 慎（とよかわ しん）
本学特任教授　学院宗教主事・宣教師
フェミニズム神学・キリスト教倫理専攻

冨田 茂美（とみた しげみ）

石渡 浩司（いしわた ひろし）
本学教育学部教授・大学宗教主任
新約聖書学・初代教会史専攻

コーディネーター

本学経営学部教授・大学宗教主事
組織神学・バプテスト信仰思想専攻

内藤 幹子（ないとう みきこ）

11



教養

し
直
び
学
の
人
会
社

養
教

史
土
郷
・
史
歴

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

学
文

学
語

り
く
づ
の
も

講座番号

009 言語学
「女ことばの歴史」日本語には、なぜ、「女ことば」があるのか？

講座内容
鎌倉時代から第2次大戦までの日本語の歴史の中に、女性のことばを位置づけて、「女ことば」の歴史をた
どります。初心者の方にも楽しく参加していただけるよう、分かりやすく進めていきます。どうぞ、お
気軽にご参加ください。

期　間 11月7日～12月5日 受講料 10,000円

曜　日 金曜日 定　員 30名　※最少催行人数10名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具

教　材 『女ことばと日本語』出版社：岩波新書　著者：中村桃子　定価：800円（＋税）　
各回、講師が配布資料を用意します。

備　考 ●この講座は10月30日（木）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 7日（金） 「女ことば」とは、女性が使ってきた言葉づかいではない
「女ことば」を、抽象的な概念とみなす、新しい枠組みを紹介します。

2 11月14日（金） 言葉づかいの規範としての「女ことば」
女らしい話し方の規範は、鎌倉時代からはじまり、現代のマナー本まで続いています。

3 11月21日（金）
男性のための「国語」と女性のことば
明治時代には「国家ー国民ー国語」の結び付きによって近代国家を成立させるために、「国語」がつく
られます。

4 11月28日（金） 明治時代の女子学生が話し始めた「女学生ことば」
「女ことば」の源流は、女子学生の「てよ・だわ言葉」に見られます。当時は厳しく批判されました。

5 12月 5日（金） 第 2 次大戦中に、「女ことば」を賞賛する、まとめ
女ことばが「国語」に格上げされたのは、日本語による植民地支配を正当化するためでした。

講師紹介

NEW

中村 桃子（なかむら ももこ）
本学名誉教授
博士（人文科学）。『ことばが変われば社会が変わる』『「自分らしさ」と日本語』(ちくまプリマー新書)、『新敬語「マジヤバイっす」—社
会言語学の視点から』『翻訳がつくる日本語—ヒロインは女ことばを話し続ける』（白澤社）、『「女ことば」はつくられる』（ひつじ書房、
第２７回山川菊栄賞受賞)他多数。
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講座番号

010 当事者と学ぶ アルコール依存症と回復

講座内容

アルコール依存症は、飲酒（量・タイミング・飲む状況）を自分でコントロールできなくなった状態をい
います。長い間、大量にお酒を飲み続けることによって進行し、次第にお酒なしではいられなくなる病
気です。アルコール依存症の患者は80万人以上、その予備軍も含めると約440万人にもなると推定さ
れています。この講座は、アルコール依存症とアルコール依存症からの回復について、当事者でもある
回復施設の職員とともに学ぶ講座です。意外に身近なアルコール依存症と回復について、一緒に学んで
みませんか。

期　間 12月20日 受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 50名　※最少催行人数 8名

時　間 10：00～11：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 ノート　筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は12月12日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 12月20日（土）

よくわかる　アルコール依存症と回復
意外に身近にあるアルコール依存症について、またアルコール依存症からの回復について、精神看護学
の教員、当事者でもある回復施設の職員と一緒に学んでいきましょう。

1　アルコール依存症とはなにか
2　アルコール依存症からの回復
3　当事者の体験談

講師紹介 谷島 和美（やじま かずみ）
本学看護学部 精神看護学領域　助教

コーディネーター

日本看護協会認定　精神看護専門看護師／公認心理師。2022年より本学看護学部助教。
大学では精神看護学を担当するとともに、がん患者さんの心のケア、看護師のメンタルヘルス支援に関する研究を行っている。

馬場 薫（ばば かおる）
本学看護学部 精神看護学領域　講師

山田 勝昭（やまだ まさあき）

コーディネーター

特定非営利活動法人 市民の会 寿アルク　統括施設長（アルコール依存症本人）

美濃 陽介（みの ようすけ）

高校卒業後就労し、父親から一杯飲むと疲れが取れるからと言われ、毎晩晩酌するようになりました。徐々に飲み方が変わり、酒量が増え行動にも変化が。
駐車してある車にぶつけ、その場所さえ覚えておらず、後始末はいつも親でした。38才で初めて離脱症状、幻聴、幻視が出て、初めて精神病院に入院。
その後、十数回の入退院を繰り返し、最後に全てを失い寿町に来ました。回復施設のアルクは初めてでした。アルク、AAのプログラムで、第二の人生を
始めて29年目に入りました。

精神科病院での実務を経て現職。大学では，精神看護学科目やを担当している。また，看護師が働きやすく，働きがいを感じることができる職場づくり
に関する研究を行っている。

本学看護学部 精神看護学領域　准教授
2025年より現職。大学では精神看護学科目を担当している。また、職業性ストレス、ワーク・モチベーションをテーマに労働者のメンタルヘルスに関
する研究を行っている。

NEW
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講座番号

011 中高齢期の健康づくりについて～カラダの組成を測って学ぶ～
高齢期に備えるカラダづくりのための食事と身体活動について学ぶ

講座内容

高齢期を元気な状態で過ごすためのカラダづくりについて、全身の筋肉や脂肪の割合等を測って状況を
理解します。中高齢期から実践できる食事や身体活動に関する理論と具体的実践方法について解説しま
す。運動経験がない方、既往歴がある方でも実践できるウォーキングやマシーンを使わない筋トレを紹
介します。

期　間 10月20日、10月27日 受講料 5,000円

曜　日 月曜日 定　員 15名　※最少催行人数 10名

時　間 13：30～15：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月10日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月20日（月）
中高齢期の健康づくり（計測と結果確認編）
中高齢期を元気に過ごすために必要なカラダの組成について計測した上で、結果について学ぶ（Inbody
という体組成計を用いた筋肉量、体脂肪量の測定、握力や身体の機能に関する簡易測定を行います。）

2 10月27日（月）
中高齢期の健康づくり（食事の考え方と身体活動実践編）
健康維持増進に必要な食事の考え方と身体活動に関する具体的実践方法について学ぶ。（初回に測定し
た結果を基に、自宅で出来る筋トレや食事の実践方法について、日常生活での活用方法について学びま
す。）

講師紹介 菅 洋子（すが ようこ）
本学栄養学部教授　
大学では生活習慣病や疾病予防や地域の健康づくりについて学ぶ公衆栄養学を担当するとともに、スポーツ栄養学、運動生理学を
専門としている。現在は、京急富岡駅近くでリハビリデイサービス＆パーソナルジムを経営し、アスリートから高齢者までの指導
を行っている。

前田 有美（まえだ ゆみ）
（株）ブレインラボカマクラ代表取締役、健康運動指導士（健康・体力づくり事業財団認定）　
パーソナルフィットネストレーナー（NESTA認定）
スポーツ整形外科病院でのトレーナー、専門学校スポーツ科学科や高齢者大学校講師、電機メーカーでのヘルスケア新事業開発や
商品企画などを経て現職。 体力の維持向上のため、エクササイズなどの身体を動かして得られる気づきから意識的な行動へと繋げ
ていくプログラム、また、身体と心の状態をよりよくするため、健康の3軸である「身体活動・食事・睡眠と休養」の行動を整えるプ
ログラムを伝え、広めています。
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講座番号

012 歌って奏でるウクレレ講座
本格派ハワイアンウクレレ入門

講座内容

この講座ではウクレレの基礎を確認しながらハワイアンソングでよく使われる特長的なコードを学んで
いきます。更にウクレレに合わせてハワイ語の歌にも挑戦してみましょう。曲の背景と歌詞の意味を学
びフラとの関係性を学んでいきます。実際にフラに合わせて演奏する事でハワイアンミュージック特有
のリズムやタイミングなども身につけることを目指します。

期　間 9月27日〜11月29日 受講料 10,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 9名

時　間 14:30〜16:00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全4回 持ち物 ●筆記用具　●お持ちの方は譜面台　
●ウクレレ(先着5名まで貸し出しあり)

教　材 使用する教材は適宜ご連絡いたします。

備　考

●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�どちらのウクレレスクールでもグループレッスンであれば必ずレベルの差は生じるものです。当講座

では弾ける弾けない、歌える歌えないにかかわらずハワイの知識を高めながら楽しい時間を過ごして
いただくことを第一としています。また二人の講師でご対応いたしますので初心者の方もお気軽にご
参加ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土） 課題曲 Haleakala Hula
ウクレレの基本　曲のコード進行　歌詞の意味を学びます

2 10月18日（土） 前回のおさらい　曲の背景の理解　曲を仕上げていきます

3 11月 8日（土） 課題曲のアレンジにも挑戦　ハワイの歴史や文化なども勉強していきます

4 11月29日（土） ハワイ語の発音なども確認しハーモニーにも挑戦

講師紹介 Pumehana（プメハナ）
ハワイアン・ミュージシャン
日本では第一次ハワイアンブームと呼ばれた1950 〜 1960年代にミュージシャンとして活動していた父親の影響をうけ幼少期よ
りハワイアンミュージックに囲まれた生活を送る。また13歳の時に与えられたウクレレの音色に魅了されたことに始まり、自身の
音楽のルーツがハワイアンミュージックという日本では珍しい経歴を持つ。誰をも笑顔にさせるハワイアンミュージックの魅力をた
くさんの方々に届けるために音楽活動を続けている。2024年ハワイアン・ファルセットコンテスト準優勝

Sally Kanani Kamaha'o（サリー カナニ カマハオ）
フラ講師
ハワイ  オアフ島のクムフラ(フラの師範)に師事。様々な大会に出場しながらハワイの文化を学ぶ。フラ歴30年。ハワイの文化を大
切にしその素晴らしさを発信することで世界が愛と笑顔でいっぱいの平和な世の中になるようフラの普及活動を展開中。様々な施設
でのフラショー、地域やイベントのステージを積極的にこなす 笑顔と優しさ溢れる講師です。
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講座番号

013 座って踊ろう ハワイアンフラ・エクササイズ
プロミュージシャンによるウクレレ生演奏とともに

講座内容

本格的にフラダンスを習うには少し自信がないというかた　足腰が弱いので興味はあるけど諦めてい
たというかた　座ったままでハンドモーションを中心にプロミュージシャンのウクレレ演奏をバック
にフラの世界へご招待いたします。講師はハワイにクムフラを持ち湘南・横浜を中心に活動するSally 
Kanani Kamaha'o (サリー・カナニ・カマハオ)。座ったままなのでご高齢の方でも無理なく楽しめます。
ハワイアンソングの歌詞の意味を勉強しながら  ゆったりとしたムードに包まれた笑顔いっぱいの講座
です。

期　間 10月18日、11月8日 受講料 5,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 6名

時　間 13:00〜14:00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 動きやすい服装でお越しください　　
筆記用具

教　材 必要なものがありましたらお知らせいたします。

備　考
●この講座は10月10日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�いつも笑顔の2人の講師による心も身体もリラックスしていただくための講座です。またご年齢に関

係なく楽しんでいただける内容ですのでどなたでもお気軽にご参加ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月18日（土） 課題曲の歌詞の内容を確認しましょう
曲の内容に沿ったハンドモーションを確認しましす。ウクレレの演奏に合わせてレッツエクササイズ！

2 11月 8日（土） 課題曲の情景を思い浮かべながら踊ってみましょう
フラは手話に近いものがあり、その情景をモーションで表現します。気分を出してレッツエクササイズ！

講師紹介

Pumehana（プメハナ）
ハワイアン・ミュージシャン
日本では第一次ハワイアンブームと呼ばれた1950 〜 1960年代にミュージシャンとして活動していた父親の影響をうけ幼少期よ
りハワイアンミュージックに囲まれた生活を送る。また13歳の時に与えられたウクレレの音色に魅了されたことに始まり、自身の
音楽のルーツがハワイアンミュージックという日本では珍しい経歴を持つ。誰をも笑顔にさせるハワイアンミュージックの魅力をた
くさんの方々に届けるために音楽活動を続けている。2024年ハワイアン・ファルセットコンテスト準優勝

Sally Kanani Kamaha'o（サリー カナニ カマハオ）
フラ講師
ハワイ  オアフ島のクムフラ(フラの師範)に師事。様々な大会に出場しながらハワイの文化を学ぶ。フラ歴30年。ハワイの文化を大
切にしその素晴らしさを発信することで世界が愛と笑顔でいっぱいの平和な世の中になるようフラの普及活動を展開中。様々な施設
でのフラショー、地域やイベントのステージを積極的にこなす  笑顔と優しさ溢れる講師です。
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講座番号

014 老年学者と学ぶ「健幸長寿」の知恵袋
人生100年時代を楽しく元気に生きるコツ

講座内容

人生100年時代を元気に楽しく過ごすための秘訣を、老年学者の視点からわかりやすく解説します。フ
レイルやウェルビーイングの基本、簡単な自己チェックに加え、噛む・食べる力の衰えを防ぐ「オーラ
ルフレイル」対策、心と体を動かすコツなどを楽しく学びます。最後は、仲間とともに“あなただけのフ
レイル予防法”を考えるワークにも挑戦。神奈川県の地域実践例も紹介され、実生活に役立つ内容です。
高齢者ご本人はもちろん、ご家族や支援者の方にも役立つ内容です。楽しく学びながら、“健幸長寿”を
一緒にめざしましょう。

期　間 10月9日～10月30日 受講料 10,000円

曜　日 木曜日 定　員 30名　※最少催行人数 9名

時　間 13：30～15：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月1日（水）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 9日（木）
健幸長寿のキーワード：フレイル予防とウェルビーイング
これからの人生をより健やかに、幸せに過ごすために。「フレイルって何？」「ウェルビーイングってど
ういうこと？」老年学の視点から、簡単なフレイルチェックと共に、わかりやすくお話しします。

2 10月16日（木）
元気の源は“しっかり食べる”から！オーラルフレイルの防ぎかた
しっかり食べることは、元気に長生きする秘訣のひとつ。噛む力・飲み込む力の衰え「オーラルフレイル」
にも注目しながら、あなたの食べることを応援します。

3 10月23日（木）
カラダとココロの動かしかた：心体活動のすすめ
人生 100 年時代の身体活動と社会参加を読み解きます。カラダだけでなくココロにも効く“ちょこっ
と活動”を考えましょう。難しい運動でなくても、毎日のちょっとした動きがフレイル予防になります。
笑顔で楽しく取り組みましょう。

4 10月30日（木）
あなただけのフレイル予防の処方箋を考える
これまで学んだことを実践に繋げます。講師や参加者同士で自分に合った「健幸長寿」のヒントを探り
ます。交流のなかから新しい気づきも生まれるワーク中心の回です。

講師紹介

NEW

田中 友規　（たなか ともあき）
東京大学　未来ビジョン研究センター・高齢社会総合研究機構　特任講師
博士（医学・東京大学）、修士（健康マネジメント学・慶應義塾大学）。専門は老年学、老年医学、健康マネジメント学。フレイル予防
やデータ活用による健康・介護予防に取り組む。現在は、フレイル予防・評価手法や早期介入、住民主体の健康づくりに関する研究
を推進。産官学民連携による地域実証を通じて、科学的根拠に基づく社会提言と実装を行っている。
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講座番号

015 季節をめぐる、日本酒講座
～ちょっとわかるともっと深く味わえる～楽しむための日本酒指南

講座内容

世界のお酒の中で、日本酒ほど季節を感じることができるお酒は他にありません。「季節を巡る日本酒講
座」は、日本酒の基本的な知識を学びながら、季節ごとに楽しめるお酒の解説と、実際にきき酒して、
香りや味わいを楽しむ体験をしていただきます。また、今回は、酒米に焦点を当ててみたいと思います。
たくさんの酒米がありますが、代表的なものからひとつづつ解説し、味わうことによって、より深く日
本酒の世界に触れることができるでしょう。

期　間 10月11日、12月13日 受講料 5,000円

曜　日 土曜日 定　員 40名　※最少催行人数 15名

時　間 15：00～17：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記用具、お水（500ml)
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月3日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月11日（土）
秋の酒、いろいろ 
秋の味覚に合う日本酒はたくさんありますが、まずは、各酒蔵の出すひやおろしや秋酒、また深まる秋
に合わせた熟成酒など。ちょっと変わった造りのお酒もあわせて味わいつつ学んでいきましょう。 

2 12月13日（土）
新酒しぼりたてを味わう
この時期は新酒しぼりたてが出始める季節です。新酒独特の味わいや、ちょっと荒々しい味わいの物も
試してみましょう。日本の文化と切り離せないお酒とのかかわりについても解説していきます。 

講師紹介 高橋 雫 (たかはし みずき）
きき酒マイスター
2012年より日本酒講座アシスタントを経て、カルチャーセンターでの日本酒講師及び、落語や音楽会とのコラボイベントに参加、
日本酒サロンを毎月開催する。日本醸造協会きき酒マイスター取得、酒類総合研究所官能評価セミナー修了及び全試験合格、日本ソ
ムリエ協会SAKE DIPLOMA 取得、ワインエキスパート及びソムリエ取得、ワイン検定認定講師ブロンズ及びシルバークラス講師。
SAKE検定講師
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講座番号

016 酒蔵訪問（「相模灘」醸造元、久保田酒造)
相模原で地酒を醸す、久保田酒造にて酒造りを学びます

講座内容 創業弘化元年(1844年)　相模原で地酒“相模灘”を醸す久保田酒造さんを訪ねます。酒蔵で実際に行わ
れている作業や造りで大切なことを学び、日本酒造りの神髄に迫ります。

期　間 10月25日 受講料 3,000円　

曜　日 土曜日 定　員 28名　※最少催行人数 15名

時　間 13：30～16：30 会　場 久保田酒造株式会社　
JR橋本駅改札口前集合

回　数 1回 持ち物 特になし

備　考 ●この講座は10月17日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●当日は13：30までにJR橋本駅改札口前（※時間厳守）に集合してください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月25日（土）

酒蔵訪問（「相模灘」醸造元、久保田酒造 )
13：30JR 橋本駅改札口前に集合　相模原で地酒を醸す、久保田酒造にて酒造りを学びます。
●スケジュール

〈集合時間と場所〉　
　13：30（※時間厳守）JR 橋本駅改札口前 集合　

〈交通手段〉
　バスまたはタクシー　※代金は各自払いでお願いします。
　［バスご利用の場合］神奈川中央交通バス　橋 07 系統　（片道 430 円）
　【行き】「鳥居原ふれあいの館」行き

「橋本駅北口」13：55 発　「無料庵」にて下車 　
酒蔵着 14：30 頃

［1 班］ 14：40 ～　蔵見学　⇒   試飲　　 
［2 班］ 14：40 ～　試飲　　⇒   蔵見学

酒蔵見学と直売所でのショッピングを終了後 16：20 頃、酒蔵にて解散
　【帰りのバスのご案内】

橋 03　橋本駅北口行バス　無料庵バス停 16：42 発 
橋 07　橋本駅北口行バス　無料庵バス停 16：57 発 ( 小倉橋経由 ) 
( バス乗車時間は 25-30 分ほど。またバス停「無料庵」と久保田酒蔵は 200m ほどの距離です）

●受講者へのお願い
・蔵見学当日は納豆を食べるのをお控えください。
・�蔵の中は足場のよくない箇所がありますので、歩きやすい服装・靴でお越しください。
・直売所は現金のみのお支払いとなります
・蔵内の写真撮影は可能ですが、動画撮影はお控えください。

講師紹介

NEW

高橋 雫 (たかはし みずき）
きき酒マイスター
2012年より日本酒講座アシスタントを経て、カルチャーセンターでの日本酒講師及び、落語や音楽会とのコラボイベントに参加、
日本酒サロンを毎月開催する。日本醸造協会きき酒マイスター取得、酒類総合研究所官能評価セミナー修了及び全試験合格、日本ソ
ムリエ協会SAKE DIPLOMA 取得、ワインエキスパート及びソムリエ取得、SAKE検定講師
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講座番号

017 ビールの美味しさのサイエンス
～世界・国内のビール巡飲の旅：試飲あり～

講座内容

ビールは人々をつなぎ、人生の節目や感動の瞬間に寄り添ってきた飲み物です。その爽快な味わいと
5000年以上続く歴史は、なぜこれほどまでに私たちを惹きつけるのでしょうか？本セミナーでは、
ビールの美味しさの鍵となる麦芽、ホップ、酵母の働きに焦点を当て、その醸造過程を科学的に紐解き
ます。特に、近年注目される多彩なビールの香味や発酵技術の進化を取り上げ、香りと味わいの幅広さ
を深く探ります。さらに、世界や国内のビール産地の個性豊かな銘柄を試飲しながら、それぞれの土地
が育むビール文化を体感していただきます。世界・国内のビールのクラフトビールなどを味わい、その
背景にある歴史や地域特性を学びます。この旅では、ビールの科学を探求するだけでなく、地域の風土
や文化の魅力を知ることができます。ビール好きな方はもちろん、科学に興味のある方にも楽しんでい
ただける内容です。一杯のビールが紡ぐ、味覚と知識の旅に出かけてみませんか？

期　間 10月18日～12月6日 受講料
すべて受講する場合　� 　9,000円
1回だけ受講する場合� 　3,500円
2回だけ受講する場合　� 7,000円
※�お申し込みの際、ご希望日をお知らせください。

曜　日 土曜日 定　員 各日30名　※最少催行人数 10名

時　間 14：00～16：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 当日、講演概要を配布し、パワーポイントによるスライド説明を行います。

備　考 ●この講座は10月10日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●ビールの試飲を行いますのでお車でのお越しはご遠慮ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月18日（土）

第 1 回　～国内のビール巡飲の旅：試飲あり～茨城県編
茨城県は豊かな自然と農産物に恵まれた土地柄を活かし、個性あふれるクラフトビールが多数生産され
ている。地元産の米や果物、ホップを使用したビールは風味豊かで、地域ごとの特色が感じられる。県
内各地に個性的なブルワリーが点在し、観光とともに楽しむ人も増加中である。イベントや直営店での
試飲体験も人気を集め、地元に根ざしたビール文化が根強く育っている。

2 11月15日（土）

第 2 回　～世界のビール巡飲の旅：試飲あり～ドイツ編
ドイツ編では、ビール大国ならではの多彩なビール文化を体験できる。各地のブルワリーを巡り、ラガー
やヴァイツェン、ピルスナーなど地域ごとの特色あるビールを試飲可能。特にバイエルン州では、伝統
的なビアホールやビール純粋令に基づいた醸造技術に触れられる。ドイツの食文化とともに、深い歴史
と職人技が息づく本場の味わいを堪能できる旅となる。

3 12月 6日（土）

第 3 回　～国内のビール巡飲の旅：試飲あり～神奈川県編
神奈川県編では、横浜を中心に発展した日本のビール文化の原点をたどる旅が楽しめる。クラフトビー
ルの聖地とも言われるエリアには個性豊かなブルワリーが点在し、ペールエールや IPA など多様なビー
ルを試飲可能。横浜ビールなど地元ブランドも人気で、港町の風景とともに味わう一杯は格別。歴史と
革新が融合する神奈川ならではのビール文化を体感できる。

講師紹介 善本 裕之（よしもと ひろゆき）
キリンホールディングス株式会社 シニアサーチャー、広島大学客員教授
広島大学工学研究科博士課程後期終了(工学博士)。キリンビールへ入社後、途中、米国スタンフォード大学へ留学。ビール工場の醸
造担当部長として醸造責任者を担い、研究から製造まで幅広い業務を経験。広島大学客員教授も兼ねる。これまでに文部科学大臣科
学技術賞、農芸化学技術賞等を受賞。
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講座番号

018 歴史からひも解くワイン探求
～歴史を知って、嗜んで、ワインの奥深さを感じる～

講座内容

ワインは、どんな酒類よりも古くに誕生し、かつ、その造りは非常にシンプルです。B.C. ６０００年頃
にジョージアで醸造の痕跡が発見されたことから、ジョージアがワイン発祥の地と言われています。日
本では、19世紀半ばに、山梨県甲府で二人の人物が本格的にワインを造り始めました。20世紀に入ると、
日本ワインぶどうの父と言われる「川上善兵衛」が、新潟で日本の気候・風土に適したワイン用ぶどう交
配を始めます。彼は、幕末～明治にかけて、しなやかに生き抜いた勝海舟の言葉に触発されて人生をワ
インぶどう栽培・醸造に捧げました。時を同じくして19世紀半ば、ヨーロッパの銘醸地に、ワイン産
業を根絶しかねるような大きな危機が訪れます。世界と日本のワイン史に思いを馳せながら、講座後半
にワインのテイスティングをしていただきます。

期　間 11月8日、12月20日 受講料
すべて受講する場合　� 7,000円
1回だけ受講する場合　� 4,000円
※�お申し込みの際、ご希望日をお知らせください。

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 7名

時　間 14：00～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全2回 持ち物 筆記用具、お水
教　材 講師が毎回資料を用意します。

備　考 ●この講座は10月31日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●ワインの試飲を行いますのでお車でのお越しはご遠慮ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 8日（土）
ワインの歴史（世界と日本）①
ワインは、いつどのように造られたのか、世界と日本の「ワインの発祥」にフォーカスし、土地に由来
する固有のぶどう品種とワインの特徴について時代背景とともに説明をします。
講座の内容にちなんだワイン（世界と日本）をテイスティングします。（白ワイン）

2 12月20日（土）
ワインの歴史（世界と日本）②
ワイン産業は、世界でも日本でも様々な危機を乗り越え拡大してきました。危機をいかにして乗り越え
たのか、現在のワイン用ぶどう品種の指標について、史実とともに説明します。
指標にオンリストされているぶどう品種のワイン（世界と日本）をテイスティングします。（赤ワイン）

講師紹介

NEW

小林 綾亜子（こばやし あやこ）
J.S.A ワイン検定講師
国内のワイン造りに携わり得ている経験を交え、ワインの魅力を伝えている。一方、大学でのキャリア支援や、企業での研修を通じ
た人材育成にも取り組んでおり、「人と向き合う」視点から、ワインの世界を多角的に紹介している。
資格：J.S.Aワインエキスパート、国家資格キャリアコンサルタント
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講座番号

019 ラグビー " 観戦 " 入門
関東学院大学・高校のラグビーを応援しよう!

講座内容

初心者を対象に、ラグビーの基礎知識から観戦の楽しみ方まで幅広く紹介します。発祥の地イギリス・
ラグビー校をたずね、ノーサイドの精神に象徴される「ラグビー文化」や歴史をお届けします。あわせて、
多様な選手が互いの強みを生かしあい、「ダイバーシティ」に富む競技の特性とあふれる魅力をお伝えし
ます。8～9月に開かれる女子ラグビーワールドカップの様子を交えつつ、10月25日に日本で行われ
る男子日本代表対オーストラリア代表戦の注目点も取り上げます。観戦ポイントを知って、今秋から、
関東学院大学や関東学院六浦校ラグビー部の応援を一緒に楽しみませんか。

期　間 10月18日			   受講料 2,000円

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 10名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月10日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月18日（土）
ラグビー観戦を楽しもう
文化や歴史について学び、多彩な得点方法やノーサイドの観客席など、ラグビーならではの観戦の魅力
を紹介。「これだけ知っていれば OK」なルールを踏まえ、日本代表、リーグワン、大学、高校、中学、
女子など様々な大会の楽しみ方を伝授する。

講師紹介

NEW

稲澤 裕子(いなざわ ゆうこ)
( 一社 ) ジャパンラグビーリーグワン理事
読売新聞記者、女性向けサイト編集長、調査研究本部主任研究員等を経て、昭和女子大学特命教授広報担当参事。現在は昭和女子
大学現代ビジネス研究所特別研究員。2013年女性初の(公財)日本ラグビーフットボール協会理事に就任。現在、同協会評議員。
2021年からリーグワン理事を務める。2019年ラグビーワールドカップ日本大会にあわせてヨミウリオンラインで『稲澤裕子の読
むラグビー＆ときどき映画案内』を連載。共著に『昭和時代』『企画力を高める―女性の活躍推進と働き方改革』。
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講座番号

020 フィットネス＆ヨガ入門
人気トレーナーが教える最高の自宅トレーニング！

講座内容

健康で充実した毎日を送るため活力あるカラダでいることは必要です。そんなカラダを支えている筋肉
は健康の基本。「筋力」とともに、「柔軟性」や「機能」を向上させていくことは健康寿命の延伸に大いに寄与
していることは皆さんもご存じの通りです。本講座は簡単な筋力トレーニングとヨガを通して、皆様の
カラダを支える筋肉、さらには健康な気持ちでいるためのヒントがご提供できる内容です。運動不足の
方でも安心してご参加できる内容となっています。

期　間 11月15日 受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 10名

時　間 14：00～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 １回 持ち物 お水、動きやすい服装、タオル
教　材 特になし

備　考
●この講座は11月7日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�ヨガマットをお持ちの方はご持参ください。お持ちでない方は無料で貸し出ししますので申込時に
「ヨガマット希望」とお申し付けください。

●小学生以下のお子様は、大人同伴であれば無料でご参加頂けます。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 １１月15日（土）
フィットネス＆ヨガ入門
運動不足、運動初心者の方でも安心してご参加できる筋力トレーニングと体の柔軟性と機能を向上させ
るヨガを実施いたします。

講師紹介 糸賀 裕（いとが ゆう）
スポーツトレーナー　株式会社UCT代表取締役　宅トレナビゲーター

【所持資格】 柔道整復師、はり師、きゅう師
2018年にパーソナルトレーニング・不調の改善・美容施術がワンストップで受けられるUCT鍼灸院・パーソナルジムを開業。今ま
ででのべ1000名を超えるお客様を結果に導き、地域の方々だけでなく芸能人や世界で頑張るアスリートまで幅広い方々へのサポート
歴あり。　トレーナーとして19年の経験を活かし、SNSでは自宅でできるトレーニングを中心に筋トレ迷子、万年ダイエッターを救
う宅トレナビゲーターとして活動中！プライベートでは4児の父として子供たちと休みの日にはアウトドアを楽しみ、1つでも多くの
経験をして人生の肥やしにして欲しいと思っている。その一環で自身が主催したアウトドアチャリティフィットネスイベントでは初開
催にも関わらず80名近くの方に集まっていただき、今後も運動を通じてより多くの人の人生を豊かにしたいと思っている。

レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社協賛

西林 さき（にしばやし さき）
ヨガインストラクター
大手ヨガスタジオで年間500本以上のクラスを担当。ヨガを通して子どもや女性の心と体のケアをしたいと考え、フリーランスに
転向。学校や企業等で幅広く活動中。自身が運営するYoutube「さきヨガちゃんねる」は登録者数は30万人を突破。2023年ストレッ
チ本「90秒で体が変わるほぐしヨガ」を出版。ミス・ワールド2018ミスヨガ賞受賞。
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講座番号

021 人生100年時代～シニアのためのいきいき未来講座

浅井 卓弥（あさい たくや）
（一社）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会　理事
大手銀行に定年まで勤務後、健康生きがいづくりアドバイザー資格を取得。
以後、主に講師活動、成年後見活動に従事。２級ファイナンシャル・プランニング技能士。

神谷 哲朗（かみや てつろう）
一般財団法人医療経済研究機構・社会保険福祉協会　政策推進部長
岐阜県出身、静岡大学大学院卒業後、1982年花王株式会社、2012年東京大学特任研究員を経て2025年4月から（一財)医療経済研究機構 政策推進部
長として従事。専門は地域包括ケアシステム、フレイル予防分野。

曲尾 実（まがりお みのる）
（一社）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会　会長
法政大学大学院経営学研究科キャリアデザイン学専攻修了。社会保険労務士。
大手食品メーカー定年退職後、大学講師、研修講師、キャリアコンサルタント業務に携わる。

「人生の午後」への「覚悟」と「準備」～いくつからでも早くない、いくつからでも遅くない

講座内容

人生１００年時代に、長い老後のステージをどう生きるかは大変重要な課題です。この講座では、ライ
フプラン（人生設計）の三つの柱である「生きがい」、「健康」、「家庭経済」についてバランス良く学ぶことが
出来ます。いくつになっても好奇心と挑戦する気持ちを持ち、新たな知識を探求する人は若く、行動的
です。学びを通して居場所と仲間をつくり、自分自身が納得できる明るくいきいきとした未来をつくる
ことを目指します。

期　間 11月 8日～12月20日 受講料
すべて受講する場合　� 　9,000円
1回だけ受講する場合� 　3,500円
2回だけ受講する場合　� 7,000円
※�お申し込みの際、ご希望日をお知らせください。

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 10名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回、配布資料を用意します。

備　考

●この講座は10月31日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●この講座には「健康生きがいづくりアドバイザー」資格取得に向けて特典があります。
①この資格は、一般財団法人 健康生きがい開発財団が認定する健康と生きがいづくりを支援する資格です。
②資格取得に必要な「養成講座受講（2日）」と「認定研修受講（1日）」のうち「養成講座受講」が免除されます。
③活動の詳細は、（一社）神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会のホームページをご覧ください。
　https://kanagawa-kensei.com/

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 8日（土）
人生 100 年時代の健康生きがいづくり
人生 100 年時代、長寿化は私たちに多くの可能性と時間をもたらします。それらを無駄にしないため
にもライフプラン（人生設計）が必要です。生きがいと健康、社会とのつながりの重要性についても考
えます。

2 11月29日（土）
人生 100 歳時代 フレイル予防で健康長寿のまちづくり
フレイルとは、健康な状態と要介護状態のちょうど中間の状態のことです。フレイル予防（健康長寿）
の三つの柱について理解を深め、各年代の健康上の留意点についても学びます。

3 12月20日（土）

人生 100 年時代、安定した「家庭経済」を築こう～ 50 代、60 代、70 代以上、
各ライフステージごとの対策
長寿化の進展で感じる老後不安の中で最も多いのが「老後資金」のことです。安定した「家庭経済」を
実現するためにどうするか。ここでは各年代別に対策を考えます。

講師紹介

NEW
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講座番号

022 多様な働き方と公的年金
～制度を理解し安心したセカンドライフに～

講座内容
働き方によって年金額は違ってきます。人生100年時代、働く期間は長くなっています。年金は法改正
により複雑化しているため、何となくわかっていても不安になる方も多いです。今回は、年金の基本か
ら、セカンドライフを考えるときに気になる老齢年金、遺族年金を中心に事例を交えて解説します。

期　間 11月29日			   受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 12名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が資料を用意します。

備　考 ●この講座は11月21日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●ねんきん定期便など年金額のわかるものを持参いただくと、より理解が深まります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月29日（土） 多様な働き方と公的年金
年金の基本から、老齢年金、遺族年金を中心に事例を交えて解説します。

講師紹介

NEW

三角 桂子（みすみ けいこ）
特定社会保険労務士　1 級ファイナンシャル・プランニング技能士　社会保険労務士法人エニシア FP　代表社員
大学卒業後、公務員、専業主婦、自営業、会社員とあらゆる立場を経験し、セカンドライフを見据え資格を取得。副業からFPと社
会保険労務士として開業し法人化する。FPと社会保険労務士の二刀流を強みに、法人・個人の労務、年金の相談業務やセミナー、
執筆など、幅広く行っている。常に自身の経験を活かし、生涯現役に向かって邁進中！ 神奈川県社会保険労務士会藤沢支部所属。
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講座番号

023 鎌倉学
映像と史料でキモチがわかる地域近代史

講座内容
鎌倉を基点にして、神奈川全域まで拡大して円を描く。すると、断絶し孤立したような社会が連続する
地域社会をかたちづくっていることがわかる。資料にもとづき、初心者にもわかりやすく、それでいて
核心に迫りたい。講義時間を延長することもある。

期　間 10月27日～12月1日 受講料 9,000円

曜　日 月曜日 定　員 20名　※最少催行人数 10名

時　間 13：00～14：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全4回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月20日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月27日（月） 相模川とジャリ
　―― あの「ジャリ」ですか ――

2 11月10日（月）
街歩き  散歩（雨天順延）

　―― 13時  北鎌倉駅西口集合 ――

3 11月17日（月） 円覚寺と原三溪
　――「門」再考 ――

4 12月 1日（月） 鎌倉事件とアーネスト＝サトウ
　―― 生麦事件後の外国人殺害 ――

講師紹介 内海 孝（うつみ たかし）
元本学大学院文学研究科非常勤講師　東京外国語大学名誉教授
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講座番号

024 歴史に親しむ金沢　その４

講座内容

この講座は2年間（春学期・秋学期×２回、その１からその４）を受講することにより、古代から近現代
までの金沢区域を中心とした政治、文化、庶民の生活等をわかりやすく解説し、理解していただくこと
を目的としている。その１は鎌倉時代まで、その２は室町時代から戦国時代まで、その３は江戸時代を、
その４は明治から近現代までの金沢区域を中心として起こった話題を金沢区関連であれば範囲を周辺地
域に拡大して郷土の歴史を紹介したい。

期　間 11月8日～12月6日 受講料 5,000円

曜　日 土曜日 定　員 50名　※最少催行人数 10名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全5回、1回は「街歩きによる歴史体験」 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回講演概要を配布、当日はパワーポイントによるスライド説明

備　考 ●この講座は10月31日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●第3回講座（11月22日）は街歩きを行います。詳細は講座内でお伝えします。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 11月 8日（土） 明治期の金沢－くらし・文化・産業－
古谷 忠志幕末維新を経た明治期の金沢地域の諸相を概説する

2 11月15日（土） 湘南電気鉄道と金沢の観光
篠﨑 博之昭和５年4月に湘南電気鉄道（現京浜急行）が営業運転を開始。鉄道/観光の発展を解説。

3 11月22日（土）

街歩き  歴史体験「近現代の勝景～かつての海岸線をたどる」

田中 保
京急富岡駅（集合１０：００⇒長浜緑道⇒長浜公園⇒野鳥観察区汽水池
⇒小柴自然公園⇒小柴埼緑道⇒柴漁港碑⇒（熊野神社）⇒小柴切通し
⇒シーサイドライン海の公園柴口駅（解散１２：３０）　
行程約５km　2時間３０分（歩き１時間４５分）コースは変更する場合があります。

4 11月29日（土） 神仏習合の歴史と明治時代の神仏分離
松崎 寛神仏習合の歴史の概略と金沢地域も含めた明治時代の神仏分離、廃仏毀釈の動きを説明

5 12月 6日（土） 近現代の横浜金沢のまちの変遷
林 善晴明治以降の埋立、宅地造成による金沢区の地形の変貌について

講師紹介

NPO 法人横濱金澤シティガイド協会協賛

古谷 忠志（ふるや ただし）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷１３年、「明治期の金沢－くらし・文化・産業－」の講義
を担当

篠﨑 博之（しのざき ひろゆき）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歴７年、「湘南電気鉄道と金沢の観光」の講義を担当

林 善晴（はやし よしはる）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷１１年、「近現代の横浜金沢のまちの変遷」の講義を担
当。

松崎 寛（まつざき ひろし）
NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歷１１年、「神仏習合の歴史と明治時代の神仏分離」の講義
を担当。

NPO法人横濱金澤シティガイド協会会員
ガイド歴１１年、コーディネーター及び街歩き歴史体験「近現代の
勝景～かつての海岸線をたどる」の企画・実施リーダー

田中 保（たなか たもつ）
コーディネーター
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講座内容 日本の近代化に貢献した二人のお雇い外国人ブラントン(Richard Henry Brunton）とパーマー (Henry 
Spencer Palmer）を介して、港都横浜の近代都市の誕生にフォーカスをあてた港都横浜論。

期　間 10月7日～11月25日 受講料 10,000円

曜　日 火曜日 定　員 40名　※最少催行人数 17名

時　間 13：30～15：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月29日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 10月 7日（火）
英国でのブラントンは鉄道技師

小林 照夫―彼は訪日にあたって『ジキル博士とハイド氏』の著者ステーィブンソンの父に手解き
を受け俄灯台技師に変身ー　　　　　　　　　

2 10月14日（火） 横浜は「日本の灯台の父」ブラントンの活動拠点
小林 照夫―燈明台役所内には技術者養成所も―　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3 10月21日（火） 「慶応の大火」( 通称、「豚屋火事」）後の横浜
小林 照夫―山手と山下の居留地の境界域に横浜の一つの文化拠点元町商店街誕生の史的経緯―

4 10月28日（火） ブラントンは横浜の近代的都市づくりのプランナー 和泉 禮子
小林 照夫―ご存知でしたか？「日本大通」は防災道路、その周辺は近代的消防発祥の地―　　　

5 11月 4日（火） 「港崎遊郭」跡地にパーマー設計の「彼我公園」( 現在の「横浜公園」の地）が 権田 益美
小林 照夫―公園建設の史的経緯とそこで展開した西洋スポーツ―　　　　　　　　　　　　　

6 11月11日（火）
パーマーと横浜の水道

小林 照夫―開港場横浜の井戸水には海水が混入。飲料水を水売りから買い求めた横浜での水道水
の道のり―　

7 11月18日（火） 蘭英のお雇い外国人の横浜港建設論争
小林 照夫―最終的にパーマーの港湾築港論を採用―　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8 11月25日（火） パーマーの横浜築港に見る港内のドライドック論 佐藤 勝久
小林 照夫―港内に造船所を有し世界の港として発展したそんな横浜港の史的側面にアプローチ―

講師紹介

025 横浜学
ブラントンとパーマーの業績を通して見る港都横浜の近代化

小林 照夫(こばやし てるお） 権田 益美(ごんだ ますみ）

佐藤 勝久（さとう かつひさ）和泉 禮子(いずみ れいこ）

本学名誉教授 本学国際文化学部非常勤講師

歴史愛好家防災研究家

博士(社会学）。元日本港湾経済学会会長。本講座に関
連した書物としては、小林照夫『港の歴史―その理念
と現実』(成山堂書店）、小林照夫『巨大都市と横浜の
漁礁集落―横浜のウォーターフロント』(成山堂書店、
小林照夫・山上徹監修『経済社会と港湾』(現代港湾史
リースⅠ）パールロード。小林の他の関連著書につい
てはウィキペディア小林照夫の項を参照ください。

博士(文学）。本講座に関連した権田の論稿としては、
関東学院大学紀要『KGU比較文化論集』第14号所収

「横浜における日本最初の西洋式公園の誕生：「彼我公
園」「山手公園」建築と利用に関する同一性と異質性」
があります。

三菱重工で船舶、発電プラント等の海外ビジネスに従
事。定年退職後、幕末・明治期の歴史を中心に調査・
研究中。

現在、『防災拠点ニュース』編集長、横浜市立東希望が
丘小学校地域防災拠点委員長、NPO法人日本防災環
境理事等を務める。2025年3月、「被災地訪問から学
んだ避難所運営の実情や課題を把握し女性目線で性別
役割分担の解消に取り組んだ」として「横浜市男女共同
参画貢献表彰」の功労賞を受賞。
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026 地域社会史
地域社会のルーツから現代をフォーカスする

講座内容

わたしたちの身近にある地域社会には、どのような歩みと文化があるのかを垣間見ることで、わたした
ちへ何かを語りかけています。今回は、世界的に分断と対立が蔓延しているなかで、対話と協調が求め
られています。そこで「江戸」を舞台にした分断と対立が庶民に与えた影響に視点をあてて、その地域社
会の文化や風習から、わたしたちの生活への道標と明日へのヒントを模索していきます。

期　間 10月11日～12月13日 受講料 12,500円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 10名

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月3日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月11日（土）
目の上のたんこぶはなくならないほうがよい
目の上のたんこぶはなくなったほうがよいといいますが、酒井忠清、堀田正俊、徳川綱吉の関係性から
考えると断言はできない気がします。それは何かを検証します。

2 10月25日（土）
八百八町の夢と現の狭間で理想郷は夢幻の如くなり

「白河の清きに魚も住みかねてもとの濁りの田沼恋しき」といわれる田沼意次と松平定信の対立を考察
します。

3 11月 8日（土）
出る杭は打たれるほど強くなる
風雲児・蔦谷重三郎は様々な軋轢を克服しながら庶民への娯楽を追求します。その源流は何かを考察し
ます。

4 11月22日（土） 改革には痛みを伴うけど桜吹雪は花盛り
痛みだらけの改革で庶民は意気消沈しますが、遠山の金さんこと「桜吹雪が江戸を斬り」まくります。

5 12月13日（土）
イマジン江の島
江の島伝説で悪行を重ねた五頭龍が恋心を抱く天女に諭され悪行をやめたことから平和への道を考察し
ます。

講師紹介 加藤 壽宏（かとう としひろ）
本学国際文化学部非常勤講師
主要論文：「日本における公共事業と港湾・空港施設の現状と課題：社会資本整備と財政投融資を中心に」（日本港湾経済学会喜多
村賞・奨励賞）、「近代日本経済と横浜港：渋沢栄一を中心に」、「近代日本経済と生野銀山：飾磨（姫路）港を介して見る銀の道」、『海
と空の港大辞典』（分担執筆）ほか

29



文学

し
直
び
学
の
人
会
社

養
教

史
土
郷
・
史
歴

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

学
文

学
語

り
く
づ
の
も

講座番号

027
シェイクスピアと音楽〈第9回〉

〈シェイクスピアの劇的新世界を聴く(シリーズII)〉
生演奏とシェイクスピア劇の劇的朗読をとおして

講座内容

シェイクスピア作品を、読む文学としてではなく、聴く戯曲として味わい、関連音楽も鑑賞する講座。
シェイクスピア劇原語上演歴53年を有する講師によるドラマティックリーディング（劇的朗読）の実演を
とおして、受講者は原語セリフの持つ音楽的美しさを実感し、シェイクスピアの劇的新世界を感動をもっ
て体験できるでしょう。今回も音楽家２名をゲスト講師に迎え、生演奏による音楽も鑑賞する。加えて
舞台上演実話を通して、読書によってだけでは感得困難な、演劇の魅力をも感じられるでしょう。春学
期にはシェイクスピア作 A Midsummer Night's Dream /『夏の夜の夢』(1595-6)を取り上げましたが、
この秋学期はシェイクスピアが最後に単独執筆したThe Tempest /『テンペスト』(1611)を取り上げ
ます。両作品は 妖精が登場し、音楽性に富んだ戯曲としても共通点があります。両作品を比較して鑑賞
することによって未知だったシェイクスピアの興味深い別の面を感得できるようになることでしょう。

期　間 10月25日			   受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 50名　※最少催行人数 15名

時　間 13：00～14：50 会　場 横浜・金沢八景キャンパス チャペル

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師の方で用意し、当日に会場で配布します。

備　考 〔推薦参考図書〕松岡和子訳『テンペスト』、『夏の夜の夢』ちくま文庫。河合祥一郎編著『あらすじで読む 
シェイクスピア全作品』祥伝社。荒井良雄・瀬沼達也他編著『シェイクスピア名セリフ集』朝日出版社。 

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1
10月25日（土）
13：00～13：30

(30分)

シェイクスピア作『テンペスト』にまつわる音楽の生演奏と解説による「シェイクスピア
と音楽」の魅力の鑑賞
瀬沼達也講師により「シェイクスピア作品のセリフの音楽性」と題し、『テンペスト』の日英語セリフ
の劇的朗読を交えてシェイクスピア作品の魅力について解説する。

2
10月25日（土）
13：30～14：50 

(80分)

シェイクスピア作『テンペスト』にまつわる音楽の生演奏と解説による「シェイクスピア
と音楽」の魅力の鑑賞
早川幸子講師による解説とパイプオルガン他の演奏、村田望講師による解説と歌唱。

講師紹介

早川 幸子（はやかわ ゆきこ）

村田 望 （むらた のぞみ）

本学チャペルコンサートオルガニスト

歌／Vocal

東京藝術大学オルガン科卒。同大学大学院修士課程修了。ドイツ・ハノーファー国立演劇音楽大学オルガン科を卒業後、教会音楽科
で学ぶ。関東学院大学およびフェリス女学院中高オルガニスト。ソロ、アンサンブル、後進の指導を中心に、笙やリードオルガン、
アコーディオンにも活動の場を広げている。日本オルガニスト協会、日本オルガン研究会各会員。

国立音楽大学声楽科卒業。日本オペラ振興会オペラ歌手育成部、京都フランス音楽アカデミー修了。第2回フランス音楽コンクール
入賞。宗教曲のソリストからオペラ・ミュージカル出演まで幅広い舞台経験を持つ。また音楽活動と共にフリーアナウンサーとして
テレビ番組（NNS系列「心のともしび」の聞き手を長年務め、現在鎌倉FM「クラシック音楽への誘い」のパーソナリティ、音楽会･イ
ベントの司会、ナレーターとして語りの分野でも活躍。

瀬沼 達也（せぬま たつや）
シェイクスピアを愛する愉快な仲間たちの会（SAYNK）代表、「at homeスクール」代表・講師

〔SAYNK企画：10年でシェイクスピア全戯曲レクチャー＆日英語朗読劇完遂企画〕代表・講師・演出・俳優。本学キリスト教と文
化研究所客員研究員。シェイクスピア劇演出家。シェイクスピア劇関連作品劇作家。R.H.ブライス記念第5回山茶花クラブ賞受賞 

（2012年）。2019年度燦葉会基金（関東学院大学）教職員顕彰受賞（2020年）。2024年5月に演劇ユニットKing's Men旗揚げ東 
京公演『マクベス』にダンカン王役他で参加。2024年12月～翌年1月には同King's Men第3回公演『ロミオとジュリエット』にも
シェイクスピア役他で参加。後者では東京公演と埼玉(彩の国埼玉芸術劇場小ホール)公演にも全参加。2025年6月に「at homesス
クール」を代表・講師として開校、現在に至る。
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講座番号

028 短歌創作の実際
【笑いをふくむ歌・続】

講座内容

人間が生きてうたう歌でありたい。たとえ拙くとも、生きてかがやく歌を求めたいと思います。そのた
めの基礎は、良い歌を充分に読み味わうこと。本講座では、テーマ別に秀歌名歌を読み味わい、語彙、
語法を学びつつ、実作に生かしていきます。今回は、現代の笑いをふくむ歌について見ていきす。笑い
はとてもむずかしいテーマですが、老いと笑いとはよく調和します。先人はどんな歌を作ったのか、そ
の詩の深みを味わいつつ、実作の参考にしてみましょう。希望者は毎回実作レポートや鑑賞文を提出す
ることができます。

期　間 10月6日～12月15日 受講料 7,500円

曜　日 月曜日 定　員 30名　※最少催行人数 9名

時　間 13：20～14：50 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具、辞書、原稿用紙等
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月29日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 6日（月） 笑いをふくむ歌・続①
山崎方代・二宮冬鳥の笑いの歌をみていきます。実作ワンポイント。

2 11月10日（月） 笑いをふくむ歌・続②
小池光・島田修三の笑いの歌をみていきます。実作ワンポイント。

3 12月15日（月） 歌会
実作を出し合って、批評会をします。初心者でも大丈夫です。

講師紹介 阿木津 英（あきつ えい）
現代歌人協会会員　日本文藝家協会会員
一九七四年作歌を始める。第二波フェミニズム興隆の時代を共に歩いてきた。「産むならば世界を産めよものの芽の湧き立つ森のさみ
どりのなか」（第一歌集『紫木蓮まで・風舌』）。以後、日本語をもってつくる歌という韻文形式の森に分け入って久しい。歌集『天の鴉
片』『黄鳥』ほか。評論集『二十一世紀短歌と女の歌』『アララギの釋迢空』ほか。
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講座番号

029『源氏物語』の世界　その三十

講座内容

世界文学史上に輝く『源氏物語』は、尽きるのことのないインスピレーションを、後代の人々と文学に与
え続けてきました。この講座では『源氏物語』を原文（現代語訳付き）で、じっくり読んでいきます。『源氏
物語』を初めて読む方でも大丈夫です。講師が時代背景などの必要知識を、わかりやすく丁寧に解説い
たします。

期　間 9月30日～12月23日 受講料 16,000円

曜　日 火曜日 定　員 30名　※最少催行人数 10名

時　間 10：45～12：15 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全7回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。
備　考 ●この講座は9月22日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月30日（火） 「真木柱」- ⑩
鬚黒は渋々ながら、玉鬘が宮中に参ることに賛成します。

2 10月 7日（火） 「真木柱」- ⑪
冷泉帝は玉鬘の美しさに驚きます。

3 10月28日（火） 「真木柱」- ⑫
鬚黒は玉鬘を、早々に自邸に引き取ります。

4 11月11日（火） 「真木柱」- ⑬
玉鬘の去った六条院で、光源氏は玉鬘を偲びます。

5 11月25日（火） 「真木柱」- ⑭
鬚黒は、嫁の真木柱の姫君に会えないことを嘆きます。

6 12月 9日（火） 「真木柱」- ⑮
玉鬘に、鬚黒の男子が生まれました。

7 12月23日（火） 「梅枝」- ①
光源氏の娘の、明石の姫君の入内が決まります。

講師紹介 宇留田 初実（うるた はつみ）
聖徳大学兼任講師
青山学院大学大学院日本語・日本文学専攻、博士課程単位取得満期退学。専門分野は日本文学（平安時代）、幼児言語学、国語教育。
詩人（2003年コスモス文学新人賞受賞）。著書に「情報と表現 ―日本語の表現と技法」（共著 双文社出版）2016年。
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講座番号

030 『紫式部日記』を楽しく読む
―『源氏物語』執筆の背景  ―

講座内容

千年前、源氏物語の作者・紫式部は、自ら日記文学を書き残しています。『紫式部日記』です。
日記に登場する人物は、紫式部、藤原道長、彰子、倫子、一条天皇、清少納言など、王朝時代の立役者
がそろっています。
しかも創作された物語ではなく、平安時代の現実の生活が描かれていて、大変に興味深いのです。皆さ
まとご一緒に『紫式部日記』（現代語訳付き）を楽しく読み進んでいきましょう。

期　間 10月28日～12月23日 受講料 7,500円

曜　日 火曜日 定　員 40名　※最少催行人数 9名

時　間 13：15～14：45 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。
備　考 ●この講座は10月20日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月28日（火） 彰子の出産 - ②
彰子の出産を前に、物怪が大騒ぎをします。

2 11月25日（火） 彰子の出産 - ③
翌日、彰子は北廂に移ります。

3 12月23日（火） 彰子の出産 - ④
道長、倫子をはじめ、大勢の男女が彰子の近くに詰めています。

講師紹介 宇留田 初実（うるた はつみ）
聖徳大学兼任講師
青山学院大学大学院日本語・日本文学専攻、博士課程単位取得満期退学。専門分野は日本文学（平安時代）、幼児言語学、国語教育。
詩人（2003年コスモス文学新人賞受賞）。著書に「情報と表現 ―日本語の表現と技法」（共著 双文社出版）2016年。
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講座番号

031 詩を書く、エッセイを書く
「悼む詞」

講座内容
今期は「悼む詞」の課題。齢を重ねるにつれ哀しいことに訃に触れることが多くなります。おさないとき
の爺婆さんからやがてくる自身のそれまでを、詩とエッセイで綴ってゆきます。テキストは講師が用意
いたします。

期　間 10月14日～12月9日 受講料 16,000円

曜　日 火曜日 定　員 20名　※最少催行人数 7名　

時　間 13：15～14：45 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回レジュメやプリントを用意します。
備　考 ●この講座は10月6日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月14日（火） 祖父祖母

2 10月21日（火） 父親母親

3 10月28日（火） 兄弟姉妹

4 11月11日（火） 親友恋仲

5 11月18日（火） 上司同僚

6 11月25日（火） 作家詩人

7 12月 2日（火） 俳優選手

8 12月 9日（火） 自分自身

講師紹介 正津 勉（しょうづ べん）
詩人 エッセイスト
著書に、詩集『正津勉詩集（現代詩文庫）』、『奥越奥話』、評論集『裏日本的』他多数。
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講座番号

032 朗読・歌唱表現による文芸作品の鑑賞＜第5回＞
童謡・唱歌、詩歌からシェイクスピア作品、聖書まで

講座内容

朗読・歌唱表現により童謡・唱歌、詩歌からシェイクスピア作品、聖書までの文芸作品を味わう講座。
シェイクスピア劇原語上演歴53年、日本語と英語の二カ国語による朗読劇上演歴10年を有する講師に
よる朗読・歌唱表現をとおして、受講者は色々なジャンルの文芸作品の魅力を味わうことができる。す
べての作品に解説を加える。英語圏作品と聖書は日本語と英語で朗読する。劇中歌は英語で歌唱する。
(ここでいう「文芸」とは文学とその他の芸術を意味している。テキストにキリスト教の聖典である聖書も
取り上げた理由は、文学であれ他の芸術(絵画等)であれ、聖書に特に有名な物語等にモチーフを取って
いることが多いからである)

期　間 11月29日			   受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名　※最少催行人数 7名　

時　間 10：00～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 朗読・歌唱テキストおよび関係資料は講師が用意し、当日配布します。

備　考 ●この講座は11月21日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●〔推薦参考図書〕荒井良雄、瀬沼達也他編著『シェイクスピア名セリフ集』朝日出版社。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月29日（土）

朗読・歌唱表現により童謡・唱歌、詩歌、イギリス作家の作品と聖書を味わう
【日　本　編】
　＜歌唱編＞北原白秋作詞・山田耕筰作曲「この道」、鹿島鳴秋作詞・弘田龍太郎作曲「浜千鳥」
　　　　　　五木ひろし歌唱作品、ちあきなおみ歌唱作品
　＜朗読編＞灰谷健次郎作「ろくべえ まってろよ」

【イギリス・アメリカ編】
　＜歌唱編＞ザ・ビートルズ「Yesterday」「The Long and Winding Road」
　　　　　　サイモンとガーファンクル「Bridge Over Troubled Water」他
　＜朗読編＞�シェイクスピア作品 ( シェイクスピア作品 ( 悲劇『ハムレット』) と聖書 ( イエスのたとえ

話他 ) 

質疑応答の時間も設ける。

講師紹介 瀬沼 達也（せぬま たつや）
シェイクスピアを愛する愉快な仲間たちの会（SAYNK）代表、「at homesスクール」代表・講師

〔SAYNK企画：10年でシェイクスピア全戯曲レクチャー＆日英語朗読劇完遂企画〕代表・講師・演出・俳優。本学キリスト教と文
化研究所客員研究員。シェイクスピア劇演出家。シェイクスピア劇関連作品劇作家。笑い・ユーモア研究家。R.H.ブライス記念第5
回山茶花クラブ賞受賞（2012年）。2019年度燦葉会基金（関東学院大学）教職員顕彰受賞（2020年）。2024年5月に演劇ユニット
King's Men旗揚げ東京公演『マクベス』にダンカン王役他で参加。2024年12月～翌年1月には同King's Men第3回公演『ロミオと
ジュリエット』にもシェイクスピア役他で参加。後者では東京公演と埼玉(彩の国埼玉芸術劇場小ホール)公演にも全参加。2025年6
月に「at homesスクール」を代表・講師として開校現在に至る。
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講座番号

033

NEW

短編小説を読む―京急線に沿って

講座内容 時代的・社会的背景などに留意しながら、京急沿線を舞台にした近代の短編小説を読み、「読む」力を向
上させることをめざす。

期　間 10月7日～11月11日 受講料 すべて受講する場合 �   9,000円
1回だけ受講する場合 � 2,000円

曜　日 火曜日 定　員 30名　※最少催行人数 9名

時　間 10：30～12：10 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全6回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は9月29日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 7日（火） はじめに　川端康成 『化粧』
『化粧』を読みながら、講義の概要に言及する。東京・谷中界隈

2 10月14日（火） 有島武郎 『一房の葡萄』
横浜・山下町

3 10月21日（火） 佐多稲子 『キャラメル工場から』
東京・本所界隈

4 10月28日（火） 樋口一葉　『十三夜』
東京・上野浅草

5 11月 4日（火） 芥川龍之介　『蜜柑』
横須賀・田浦逗子付近

6 11月11日（火） まとめ　菊池寛　『入れ札』
東武鉄道・赤城付近　

講師紹介 　 岩佐 壮四郎（いわさ そうしろう）
本学名誉教授　博士（文学）
本学名誉教授。専攻は日本近代文学。1969年早稲田大学教育学部国文科卒、1977年早稲田大学大学院文学研究科博士課程単位取
得満期退学。 1998年『抱月のベル・エポック』でサントリー学芸賞受賞。
著書

『世紀末の自然主義 明治四十年代文学考』（有精堂出版（新鋭研究叢書） 1986年）
『抱月のベル・エポック 明治文学者と新世紀ヨーロッパ』（大修館書店 1998年）
『日本近代文学の断面 1890-1920』（彩流社 2009年）
『島村抱月の文藝批評と美学理論』（早稲田大学出版部2013年）　
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講座番号

034 楽しく学ぼう! 中国語初級秋期講座
－中国の文化や習慣を理解し、中国語の基本を学ぶ－

講座内容
この講座は中国語の基本的な会話、文型、文法を学ぶだけではなく、中国人の生活、考え方など知るこ
とができができます。
1、発音　　2、あいさつ　　2、簡単な日常生活会話　　4、時間など会話形式で授業を進めます。

期　間 9月27日～12月13日 受講料 30,000円

曜　日 土曜日 定　員 15名　※最少催行人数 7名

時　間 13：30～15：30 会　場 横浜・金沢ハ景キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具

教　材 『使って学ぶ　中国語コミュにケーション2』　出版社：朝日出版社　著者：寺西光輝　
定価：2,400円（+税）

備　考
●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�各課の文型や表現、練習などが充実しているので、3回に1課というペースで進めていきます。内容に

よっては少々変更することもあります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土） 第 4 課
1．比較の表現　　　2．“一点儿”と“有点儿”

2 10月11日（土） 第 4 課
1．“给”( 動詞 ) 　　　2．前置詞の“给”　　　3．量詞

3 10月18日（土） 第 4 課
1．“可以”　　　2．“能”　　　3．まとめ

4 10月25日（土） 第 5 課
1．「 从 A 到 B 」　　　2．离

5 11月 8日（土） 第 5 課
1．向　　　2．往　　　3．“多”＋形容詞

6 11月15日（土） 第 5 課
先…然后        

7 11月22日（土） 第 6 課
1．“怎么＋何か＋動詞　　　2．文末の“了”

8 11月29日（土） 第 6 課
1．結果補語　　　2．“就” と “才”

9 12月 6日（土） 第 6 課
文型：　1．快要…了　　　2．因为…所以…　　　3．又…了など

10 12月13日（土） まとめ
第 4 課　第 5 課　第 6 課のまとめ

講師紹介 梁 愛蘭（リョウ アイラン）
元本学人間共生学部非常勤講師
本学では過去に中国語、ビジネス中国語、現代中国文化を担当。
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講座番号

035 楽しく学ぼう！中国語中級秋期講座
―実際の話し言葉で、生き生きとした中国語を学びます―

講座内容 インタビューの形で5人の物語を綴り、中国人の考え方に触れる内容です。

期　間 9月29日〜12月22日 受講料 35,000円

曜　日 月曜日 定　員 10名　※最少催行人数 5名

時　間 13：00〜14：30 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具、辞書
教　材 『あなたはなぜ日本へ』　出版社:朝日出版社　著者:蓋曉星・長谷川賢　定価: 2,200円(+税)

備　考 ●この講座は9月22日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●中国語を二年以上学んでいる人向けの講座です。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月29日（月） 第 7 課　在大阪过日子 （上）
1．「～啊，～啊」　　　2．助動詞　“得”　　　3．会話

2 10月 6日（月） 第 7 課　在大阪过日子（上）
1．不管～都～　　　2．～也～　　　3．会話

3 10月20日（月） 第 8 課　在大阪过日子（下）
1．～“这个”＋名詞　　　2．接続詞　　　3．会話

4 10月27日（月） 第 8 課　在大阪过日子（下）
1．听〜说　　　2．手段  ＋　来  ＋ 動作　　　3．会話

5 11月10日（月） 第 9 課　の文型　　　別添の資料　「牛丼」
1．是不是～　　　2．只有～才～　　　3．会話　　

6 11月17日（月） 第 9 課の文型　　　　　別添の資料　「温泉」
1．即使～也～　　　2．因为～才～　　　3．会話

7 12月 1日（月） 付録 :「中国語の勉強」(1)
1．会話　　　2．作文

8 12月 8日（月） 付録 :「中国語の勉強」(2)
1．会話　　　2．作文

9 12月15日（月） 付録 :「中国語の勉強」
1．会話　　　2．作文

10 12月22日（月） まとめ
1．会話　　　2．作文

講師紹介 梁 愛蘭（リョウ アイラン）
元本学人間共生学部非常勤講師
本学では過去に中国語、ビジネス中国語、現代中国文化を担当。
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講座番号

036 韓国語上級②
「韓国語を楽しもう！上級コース」

講座内容

本講座は、韓国語用言の連体形と変則用言の活用法、ためぐち（パンマル）や間接話法の表現法を理解し
ている方を対象にした上級レベルの韓国語講座です（約120時間以上学習したレベルに相当）。講座で
は、各課本文の会話表現を中心に、正確な発音と様々な用言の活用法を習得しながら会話力を高め、ま
たまとまった文章の読解や聴解、作文などの練習を通じて韓国語能力の向上を目指します。

期　間 9月29日～12月8日 受講料 30,000円

曜　日 月曜日 定　員 15名　※最少催行人数 6名

時　間 9：40～11：40 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全8回 持ち物 辞書、筆記用具

教　材 金秀晶・朴鍾厚『もう初級者なんて言わせない韓国語ー中級から上級編ー』（白帝社、2021）
2,400円（+税）

備　考 ●この講座は9月22日（月）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月29日（月） 第９課①
会話文のリーディング練習と関連文法の解説

2 10月 6日（月） 第９課②
会話文と練習問題の解説

3 10月20日（月） 第９課③
作文とリスニング

4 10月27日（月） 第９課④
リーディングと長文読解

5 11月10日（月） 第10課①
本文のリーディング練習と解説

6 11月17日（月） 第10課②
会話文と練習問題の解説

7 12月 1日（月） 第10課③
長文読解と作文

8 12月 8日（月） 第10課④
リスニングと本文の練習

講師紹介 呉 吉煥（オ キルハン）
本学経営学部非常勤講師
韓国ソウル出身。1993 年来日。2004 年より本学非常勤講師。長年に渡る韓国語指導の経験から得た、より分かりやすく学ぶこ
とができる韓国語の勉強法を実践している。最近の主な関心分野は古代日本語と韓国語の関係。
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講座番号

037 Enjoy! 英会話
英会話を楽しく練習しながらコミュニケーション力をアップさせましょう

講座内容
週の半ば、大学で楽しく英会話の練習をしませんか。この講座では様々なトピックで英会話の練習を行
いながら表現の幅を広げていき、コミュニケーションスキルのアップを目指します。中学レベルの英語
力をお持ちであれば参加可能です。

期　間 10月1日～12月10日 受講料 12,000円
（5回だけ受講する場合9,000円）

曜　日 水曜日 定　員 12名　※最少催行人数 8名

時　間 17：00～18：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシートなど）を配布します。

備　考
●この講座は9月24日（水）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
●5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月 1日（水）
Introductions and /or Welcome back
Getting to know you if you are new/ catch up if you are coming back! Course overview, 
goal setting

2 10月 8日（水） Starting and maitaining a conversation
Reactions and asking appropriate questions; interrupting politely and follow-up questions

3 10月15日（水） Talking about leisure activities
Time expressions; schedules; likes and dislikes

4 10月22日（水） Describing your neighborhood/city /finding your way around
Asking for and giving directions/ adjective expansion

5 10月29日（水） Health and lifestyle
Health related vocabulary / adverbs of frequency

6 11月12日（水） "The food is cold!
Complaining / responding to complaints

7 11月19日（水） Talking about experiences
Simple past past and present perfect tenses

8 11月26日（水） Reporting an emergency
Reporting emergencies when travelling

9 12月 3日（水） The best ever!
Comparatives and superlatives- adjective expansion

10 12月10日（水） It's a wrap
Fun quiz / Action plan

講師紹介 Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome everyone! I'm excited to have the opportunity to guide and support you in English. Retaining new 
vocabulary and grammar can be challenging, however I promise we will have fun while making steady progress; 
you will have many opportunitites to meet and share your ideas with other members of the group through active 
learning activities. 
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講座番号

038 Weekend 英会話 （中級から）
週末に大学で英会話を楽しみましょう

講座内容

英会話を始めたいけれども、何から始めたらいいのかわからない方、平日は忙しくてなかなか時間が取
れないという方に向けた英会話講座です。身近なトピックを中心に英会話を楽しみながら学んでいきま
す。中学卒業レベルの英語力があれば、ご参加いただけます。（※初級の講座と連続で受講することもで
きます。内容が異なります。）

期　間 9月27日～12月13日 受講料 12,000円
（5回だけ受講する場合9,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名　※最少催行人数 8名

時　間 10：00～11：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシートなど）を配布します。

備　考
●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
●5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土） Introductions and/or Welcome back !
Getting to know you; course overview; goal setting

2 10月11日（土）
Social etiquette 
Interrupting/Clarifying/Confirming/non verbal communication/ starting and sustaining a 
conversation

3 10月18日（土） Entertainment and media
Adjective expansion

4 10月25日（土） Decision-making and problem-solving
Conversational strategies for resolving conflict

5 11月 8日（土） Pitching ideas 
Strategies to build persuasive arguments and communication styles part 1

6 11月15日（土） Persuasion 
Strategies to build persuasive arguments and communication styles 2

7 11月22日（土） Expressing dreams and ambitions
Hypothetical situations

8 11月29日（土） Survival English for travel
Useful phrases for airports, hotels, directions, and emergencies.

9 12月 6日（土） Festivals and Traditions
Sharing cultural experiences

10 12月13日（土） It's a wrap!
Culture quiz/ action plan.

講師紹介 Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome to you all! I'm excited to have the opportunity to guide and support you in English. Retaining new 
vocabulary and grammar can be challenging, however I promise we will have fun while making steady progress; 
you will have many opportunitites to meet and share your ideas with other members of the group through active 
learning activities. 
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講座番号

039

講座内容

英会話を始めたいけれども、何から始めたらいいのかわからない方、平日は忙しくてなかなか時間が取
れないという方に向けた英会話講座です。身近なトピックを中心に英会話を楽しみながら学んでいきま
す。中学レベルの英語力をお持ちであれば参加可能です。

（※中級の講座と連続で受講することもできます。内容が異なります。）

期　間 9月27日～12月13日 受講料 12,000円
（5回だけ受講する場合9,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名　※最少催行人数 8名

時　間 11：10～12：10 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシートなど）を配布します。

備　考
●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。
●5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土）
"Introductions and /or Welcome back
Getting to know you if you are new/ catch up if you are coming back! Course overview, 
goal setting

2 10月11日（土） Starting and maitaining a conversation
Reactions and asking appropriate questions; interrupting politely and follow-up questions

3 10月18日（土） Talking about leisure activities
Time expressions; schedules; likes and dislikes

4 10月25日（土） Describing your neighborhood/city /finding your way around
Asking for and giving directions/ adjective expansion

5 11月 8日（土） Health and lifestyle
Health related vocabulary / adverbs of frequency

6 11月15日（土） "The food is cold!
Complaining appropriately / responding to complaints

7 11月22日（土） Talking about experiences
Simple past past and present perfect tenses

8 11月29日（土） Reporting an emergency
Vocabulary connected to emergency situations when travelling

9 12月 6日（土） The best ever!
Comparatives and superlatives- adjective expansion

10 12月13日（土） It's a wrap!
Fun Quiz / Action plan

講師紹介

Weekend 英会話（初級から）
週末に大学で英会話を楽しみましょう

Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Welcome to you all! I'm excited to have the opportunity to guide and support you in English. Retaining new 
vocabulary and grammar can be challenging, however I promise we will have fun while making steady progress; 
you will have many opportunitites to meet and share your ideas with other members of the group through active 
learning activities. 
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講座番号

040

講座内容
この講座では、フランス語でのあいさつや旅行で役立つ表現など、よく使われるフランス語の表現を初
歩からゆっくり学びます。フランスの文化についてもお話します。授業では英語を使用します。英語と
フランス語の両方に触れられます。

期　間 9月27日～12月13日 受講料 12,000円
（5回だけ受講する場合9,000円）

曜　日 土曜日 定　員 12名　※最少催行人数 8名

時　間 12:20～13:20 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全10回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシートなど）を配布します。

備　考
●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�参加者の習熟度に応じて毎回のトピックや内容が変更となる場合があります。授業では英語を使用します。
●5回だけ受講する場合は、申し込みの際、希望日をご記入（ご入力）ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土） Bonjour, je me presente…
 Je m'appelle… verbes etre et habiter au présent de l'indicatif.  Chiffres de 0 -10

2 10月11日（土） D'où venez-vous?
 Nationalités;  verbes etre et avoir. Chiffres de 0 -30

3 10月18日（土） La famille 
Parler de sa famille; etre et avoir au négatif

4 10月25日（土） Les loisirs I
J'aime/je n'aime pas...; les jours de la semaine;

5 11月 8日（土） Les loisirs II
Loisirs / dire les heures

6 11月15日（土） Faire des achats I- au  supermarché
les denrées; poser des questions; dire les prix, les quantités

7 11月22日（土） Faire des achats II - au magasins
les vetements / les couleurs 

8 11月29日（土） Au restaurant
Lire le menu / passer commande / les grands nombres

9 12月 6日（土） Qu'est-ce que vous avez fait hier?  I
le passé-composé avec avoir

10 12月13日（土） Qu'est-ce que vous avez fait hier? II
le passé-composé avec etre

講師紹介

ボンジュールから始めよう！初歩からのフランス語とフランス文化
気軽にフランス語に親しみましょう！

Valerie Honda（ヴァレリー ホンダ）
本学国際文化学部非常勤講師
Bonjour! Je m'appelle Valérie et je suis impatiente de faire votre connaissance. Nous allons passer de bons 
moments à aquerir du vocbulaire et des phrases simples pour communiquer entre nous. Venez donc nombreux 
découvrir une nouvelle langue et sa culture! Le Français c'est  facile! Vous verrez!
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講座番号

041 Travel English ( 初級編 )
海外旅行を楽しむための英会話

講座内容

「コロナ禍海外旅行ができなかった！これから予定を立てて行きたい！行くからには楽しみたい！でも
Travel Englishは苦手…基本は抑えたい」、海外旅行に行くときは誰もが不安になります。この講座は
海外旅行で必ず出てくるシーンを想定し英会話を楽しみながら学んでいきます。初級英会話レベルでも
参加可能です。講師は全員ネイティブスピーカーを用意します。

期　間 10月10日～12月5日 受講料 10,000円

曜　日 金曜日 定　員 14名　※最少催行人数 10名　

時　間 12：30～13：30 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全8回 持ち物 筆記用具
教　材 毎回の授業で資料（練習・復習用ワークシート）を配布します。

備　考

●この講座は10月3日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�本講座は第1回から8回までストーリー性をもち、実際海外旅行に行くことを想定し進めていきます。

海外旅行の予約から、現地の観光、そして異文化でのエチケットについても教えていきます。 また、
各レッスンではTravel Tips (旅行を楽しむための知恵)も共有します。今期はTravel English (初級
編)	 となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月10日（金 )
Lesson 1：Traveller's Toolbox: Travel English のイントロダクション
Travel English の基本を学びます。空港、ホテル、レストラン、観光地など、さまざまな旅行場面で
使われる一般的なフレーズや語彙を紹介します。

2 10月17日（金 )
Lesson 2： Let's Go! ( 滞在先の予約 )
旅行の宿泊施設を予約する方法を学びます。予約をする練習をし、キャンセルポリシーを理解する方法
を学びます。

3 10月24日（金 ) Lesson 3：Fly High! ( 空港内のナビゲーション )
フライトのチェックイン、セキュリティの通過、空港での問い合わせ、飛行機への搭乗の方法を学びます。

4 11月 7日（金 ) Lesson 4：I am lost! ( 道順を尋ねる )
英語で道を尋ねたり教えたりする方法を学びます。世界の街をベースにナビゲートする練習をします。

5 11月14日（金 )
Lesson 5： Foodie Fun! ( 食事の注文 )
メニューを読む方法、注文の仕方、食事制限について尋ねる方法、特別なリクエストをする方法を学び
ます。また、食事やサービスに対して正しくフィードバックをする方法も練習します。

6 11月21日（金 ) Lesson 6： Hidden Gems! ( 観光地探訪 )
観光地を探索する場面とフレーズを学びます。世界の街をベースに練習をします。

7 11月28日（金 ) Lesson 7： Global Citizen! ( 旅行先でのエチケット )
文化的な習慣、風習、タブーについて学びます。世界の街をベースに学んでいきます。

8 12月 5日（金 )
Lesson 8： Stay Calm and Travel On! ( 緊急事態への対応 )
Travel English のまとめとして旅行中に発生する緊急事態の対処方法を学びます。また、実践に慣れ
るために練習もします。

講師紹介 Jonathan ZEE（ジョナサン・ジー）
キリスト教プロテスタント系教会牧師
Welcome to Travel English!
Get ready for your travel journey with us! This course equips you with essential English skills for every step of 
your trip. From booking accommodations to exploring hidden gems, our interactive lessons make learning fun and 
practical. Join us and make your travels unforgettable!
サンモール・インタナショナルスクール中学卒。クリスチャン・アカデミー・イン・ジャパン高等学校卒。ブリティッシュコロンビ
ア大学卒。アズべリー神学校卒（修士）。

Alan SUE（アラン・スー）
本学法学部非常勤講師　ハワイからの宣教師
プナホウ高等学校卒。ハワイ大学卒。
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講座番号

042 手話入門・初級講座
手話を楽しく学ぼう！

講座内容

平成２７年４月１日施行の神奈川県手話言語条例により、聴覚障害者に対する理解及び手話普及が広ま
りつつあります。この条例にあわせて手話は言語であることを学び、手話の楽しみを味わって見ましょ
う。手話を言語とする聴覚障害者が地域ボランティア養成として、また聴覚障害者との交流を深めるこ
とを目標とした手話を教えます。

期　間 9月27日～11月29日 受講料 8,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 5名

時　間 10：00～11：50 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全6回 持ち物 筆記用具
教　材 「今すぐはじめる手話テキスト　聴さんと学ぼう」（横浜市聴覚障害者協会が販売）990円（税込）

備　考
●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�テキストは初回時に教室にて横浜市聴覚障害者協会が販売します。テキスト代990円をお釣りのない

ようにご用意ください。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土） 伝えあってみましょう
講義「聴覚障害とは？」　挨拶　指文字

2 10月11日（土） 自己紹介
名前　家族を表現してみましょう

3 10月18日（土） たずねてみましょう
趣味・スポーツ・仕事・住所など　

4 10月25日（土） 話しあってみましょう
時制（過去・現在・未来）　曜日　月日　１年の出来事など

5 11月 8日（土） 地名や生活にかかわる手話を表してみましょう
横浜市の 18 区、神奈川県の主要都市、都道府県の表し方など

6 11月29日（土） よく使われる手話
手話表現の魅力　まとめ

講師紹介

一般社団法人横浜市聴覚障害者協会協賛

長田 由華（ながた ゆか） 小柳 千尋(こやなぎ ちひろ）
一般社団法人　横浜市聴覚障害者協会 横浜市登録手話通訳者

結婚、出産を経て保育園でデフファミリーと出会い手話を学ぶきっかけと
なる。横浜市手話通訳者養成講座で学び、平成２３年度全国手話通訳者統
一試験合格。平成２４年度４月より横浜市手話通訳者として活動中。

横浜市磯子区聴力障害者協会手話対策部として、手話サークルや小学校の
講師として指導、平成２３年度手話奉仕員養成講習会講師、平成２４年度
手話通訳者養成講習会講師を歴任、令和６年度より横浜市聴覚障害者協会
の外部講師として活動中。
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講座番号

043 日本の文化　伝統工芸・鎌倉彫（初級編）

講座内容

我が国の伝統工芸文化の中には世界に誇る伝統工芸品が多くあります。神奈川県には国の指定を受けた
伝統工芸品として鎌倉彫があります。私は伝統工芸士の一人として、多くの人に鎌倉彫の実技体験を通
して、物作りの楽しさを味わっていただき、生活の中で活用していただきたいと思っています。今回は
初心者を対象にしておりますが、経験者も参加できます。

期　間 10月11日～11月15日 受講料 20,000円

曜　日 土曜日 定　員 15名　※最少催行人数 7名

時　間 13：00～15：00 会　場 横浜・金沢八景キャンパス

回　数 全5回

持ち物 筆記用具【鉛筆・消しゴム・定規（15cm ～ 30cm)】、彫刻刀等の教材はこちらで用意します。（お持ちの
方はご持参いただいて結構です。）

備　考

●この講座は10月3日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●�彫刻刀・研機は本学備品を使用。※彫り上がった作品は講師の茜工房で漆塗り仕上げをいたします。
　�漆塗り代金（特別割引代金）は講師に直接お支払ください。漆塗りが必要でない方は、塗り代金はかかり

ません。
　《漆塗り代金》角皿：11,000円、9寸丸盆：14,000円、手鏡：15,000円（税抜）

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月11日（土） 鎌倉彫の歴史、作品製作
鎌倉彫の歴史と彫刻刀の使い方を理解していただく。

2 10月18日（土） 作品製作
作品を製作していただきます。

3 10月25日（土） 作品製作
作品を製作していただきます。

4 11月 8日（土） 作品製作
作品を製作していただきます。

5 11月15日（土） 作品製作
作品を制作していただき、完成させます。

講師紹介 大和 義文（やまと よしぶみ）
伝統工芸士
昭和43年に鎌倉彫茜工房を設立。昭和52年から平成26年にかけて伝統鎌倉彫（事協）組合役員を歴任。平成4年に鎌倉彫優秀技能
者認定、平成6年に伝統工芸士認定。平成14年から平成22年にかけて本学非常勤講師を経て、平成18年より本学の公開講座で講
師を務めている。今までに鎌倉彫創作展大賞（昭和55年）、現代鎌倉彫コンペ金賞（平成12年）、全国伝統工芸士会功労賞（平成17
年）、経済産業大臣表彰など数々の賞を受賞している。

授業風景 鎌倉彫作品
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–仕事に生かすための知識やスキルを学ぶ–

社会人の学び直し講座

Peatixのご登録、講座の申込方法について
関東学院大学では「Peatix（ピーティックス）」というイベント管理システムを
活用し、公開講座（社会人の学び直し講座のみ）を提供しています。お申し込
みされる方は、「Peatix」にご登録の上、受講申し込みとクレジット決済による
支払い手続きをお願いします。
講座のお申し込み方法については、58ページ以降をご確認ください。
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カウンセリング講座　アドバンスコース【後期】
カウンセリング能力 ( 態度・スキル）をブラッシュアップする

講座内容

カウンセリングの基礎を習得した方、また実際にカウンセリングを行っている有資格者の方がカウンセ
リング能力をブラッシュアップするための講座です。ロールプレイ(RP)やグループスーパービジョン
(GSV)、自分の課題をより明確にし、今後の相談活動に役立てるよう改善を図っていける内容とします。
なおGSVでは、参加者から倫理面に配慮した上でケースを募り、実施していくことを考えています。こ
れらを通し、自分のフィールド以外の参加者と共有する機会を持つことで、より幅広くケースに対応し
ていくことのできる能力の向上を目指すものとします。

期　間 10月11日～11月15日 受講料 25,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 4名

時　間 14：30～16：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回配布資料を用意します。

備　考

●この講座は10月3日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
●講座のカリキュラムやスケジュールに変更が出る場合もございます。
●�本講座は治療を目的としたものではありませんので、恐れ入りますが、現在、治療中の方はご遠慮ください。
●�受講者は「認定カウンセラー資格更新ポイント」の対象と「学校心理士資格更新ポイント各1P(B1)の

対象となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 10月11日（土） ガイダンスを中心に
参加メンバーの関係構築、チェックリストなどによる自分の課題探し

2 10月18日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

3 10月25日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

4 11月 8日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

5 11月15日（土） GSV または RP
ともに、1 ケースにつき 60 分、2 セッション行う形式を予定

講師紹介

日本カウンセリング学会神奈川県支部協賛

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

神村 孝子（かみむら たかこ）

田所 摂寿（たどころ かつよし）

松本 浩二（まつもと こうじ）

国家資格１級キャリアコンサルティング技能士

作新学院大学教授

関東学院中学校高等学校　カウンセリングセンター長

国家資格１級キャリアコンサルティング技能士/CCA認定スーパーバイザー /米国CCE,Inc.認定GCDFキャリアカウンセラー /産業
カウンセラー /学校法人職員を経て大学にてキャリアデザイン授業、キャリアカウンセリング等、約20年に渡り学生支援に携わる。
近年は、企業従業員向けキャリアカウンセリング、キャリアカウンセラー養成、スーパーバイズ等にも従事。

静岡県浜松市生まれ。明治学院大学大学院修了。公認心理師，臨床心理士。日本カウンセリング学会認定カウンセラー、認定スーパー
バイザー。公立教育相談室、明治学院大学心理臨床センター専任カウンセラー等を経て、作新学院大学教授。日本カウンセラー教育
研究会代表。

日本カウンセリング学会理事、同学会認定カウンセラー会理事。認定カウンセラー、認定スーパーバイザー、学校心理士、ガイダン
スカウンセラー。看護学校講師・兼カウンセラー、公立・私立中高カウンセラー、上智大学カウンセリング研究所、明治学院大学大
学院でカウンセリング演習の担当等を経て、現在は関東学院中学校高等学校カウンセリングセンター専任カウンセラー。第1回試験
公認心理師試験合格(未登録)。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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55歳からの起業チャレンジ
自分のやりたいことを見つけるワークショップ

講座内容

定年後のセカンドキャリアとして、起業という選択肢を選ぶことが出来ます。起業を成功させるための
鍵は本当に自分のやりたいことを見つけることです。そしてそのヒントは既に過ごしてきた社会人時代
の経験の中にあります。本当に自分でやりたいことを見つけて第二の人生を楽しく生きるための、楽し
く真剣に自分自身を見つめ直すワークショップです。

期　間 11月8日 受講料 3,000円

曜　日 土曜日 定　員 15名　※最少催行人数 10名

時　間 10：00～17：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月31日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 8日（土）

【午前】　自分をとことん褒めたら何が見えるか
起業の目的とは、自分が本当にやりたいことを見つけることです。しかしながら、「自分が本当にやり
たいこと」を見つけるのは、実際にはとても難しいものです。そのヒントの一つが、自己肯定感を高め
ることにあります。「自分の人生、これでよかったんだ」と心から腑に落ちたとき、本当にやりたいこ
とが自然と見えてくるのです。最初のステップとして、自分のこれまでの経験をしっかりと振り返り、
思いきり自慢し合います。社会人として積み重ねてきたことを肯定することで、自分らしさや楽しさが
見えてきます。

2 11月 8日（土）

【午後①】　失敗したことや嫌な経験も全て経験値のアップ
誰しも人生の中で、失敗や後悔の経験を持っているものです。中には、思い出したくないような出来事
もあるかもしれません。しかし実は、そうした経験の中にこそ、自分が本当にやりたいことのヒントが
隠れているのです。もし、失敗や後悔が「すべて起こるべくして起きたこと」だとしたら、どんな意味
が見えてくるでしょうか。午後のセッションでは、各自の失敗談や後悔していることを共有しながら、「で
もそれって、実はこんな意味があったのでは？」という視点で振り返っていきます。そうすることで、「す
べての経験が自分を成長させるための糧だった」と実感し、自分が本当にやりたいことを見つけていき
ましょう。

3 11月 8日（土）

【午後②】　自分のやりたいことで周囲の人を幸せにする
起業の動機を「お金儲け」だけにしないという考え方があります。もし起業の目的が「自分が本当にや
りたいこと」であり、さらにそれによって周囲の人々を幸せにできたとしたら——そんな人生は、とて
も素晴らしいと思いませんか。最後のワークでは、二つのワークで見つけた「自分が本当にやりたいこ
と」をもとに、どのように周囲の人を幸せにできるかを具体化していきます。自分の想いをカタチにし、
事業計画を立てることで、起業の一歩を踏み出してみましょう。

講師紹介

10：00～12：00

13：00～14：30

15：00～17：00

日本カウンセリング学会神奈川県支部 一般社団法人関内活性会協賛

西端 望（にしべり のぞむ）
一般社団法人 L・T・R コンサルティングパートナーズ　代表取締役　中小企業診断士
1964年11月東京都生まれ　1984年　桐蔭学園高校卒業　1987年　明治大学工学部機械工学科卒業　
同年　キヤノン(株)入社　キヤノン(株)ではインクジェットプリンターの開発に携わる
2011年　中小企業診断士資格取得　　同年　ウエストスタート(株)設立

Peatix講座への
アクセスはこちら

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。
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社会人がゼロから学ぶ生成AI使い方講座
日常生活から仕事の効率化にいたるまで、初心者でも生成 AI を使いこなせるようになる

講座内容

昨今話題の生成AIですが、なんとなく難しそうで手が出ない……と感じている方も多いのではないで
しょうか。実は、スマートフォンが普及し始めた頃と同じように、生成AIも、これからの日常生活や仕
事を支える大切なツールになりつつあります。しかも、生成AIは、使いこなせる人とそうでない人の能
力的な格差は、スマホのそれ以上です。
生成AIを使えば、従来のウェブ検索のように広告に邪魔されることなく、本当に欲しい情報だけを、し
かも漠然とした問いかけをするだけで、簡単に手に入れることができます。
例えば、「自分の年齢や体重に合った無理のないダイエット法を知りたい」、「旅行先で効率よく観光地を
巡る計画を立てたい」など、今まで検索では一発では回答を得るのが難しかった複雑な質問にも、生成
AIはしっかり答えてくれるのです。
この講座では、生成AIのサービスを自ら開発した経験があり、何度も初心者向けに丁寧な指導を行った
ベテラン講師が担当します。難しい用語や複雑な操作なしで、受講生一人ひとりのペースに合わせて進
めますので、パソコン操作があまり得意でない方や、全くAIを触ったことのない方でも、安心して参加
いただけます。ぜひこの機会に、生成AIを身近な存在にしてみませんか？

期　間 9月27日～11月8日 受講料 13,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　最少催行人数 8名

時　間 10：30～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 ノートパソコン（注：タブレットはNG）

備　考

●この講座は9月19日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
1. �Wi-Fi(インターネット)に接続できるノートパソコンをご持参いただき（タブレットはNG）、ブラウザ

で実際に生成AIにコマンド（命令）を、こちらが提供する演習課題をその通りに打ち込んでいただいて、
結果を見ながら、実地に生成AIの使い方を学んでいただきます。

2. �昨年度の同じ講座を受講なさった方でも、AI技術の進歩に従い、昨年にはなかった全く新しい演習を
盛り込んでおりますので、さらに学習を進めることができます。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 9月27日（土） 生成 AI の性格を学ぶ
なぜ生成 AI はずぼらで、噓つきで、本質を見抜けず、物忘れが激しいのか？

2 10月11日（土） 生成 AI 一問一答の方法
生成 AI を利用して、必要な情報を、自分に最も役立つ、最もわかりやすい形で、一発で集める

3 10月18日（土） 生成 AI に、日常生活に「伴走」してもらう
健康問題から旅行の計画まで、生成 AI に日常生活の問題を解決してもらう

4 10月25日（土）
仕事で生成 AI を使う
(1) 感情的なメールを送る前に、生成 AI に、メールのトーンをレビューさせ、修正させる
(2) 録音した会議を一瞬で議事録に起こす
(3) 一瞬でレポートを作成させる、など、仕事で役立てる

5 11月 8日（土） 生成 AI に使われず、それを使いこなすためには
なぜ、学生ではなく、経験の長いベテランの方が、生成 AI をよりリスクなしに使いこなせるのか？

講師紹介

レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社協賛

富岡 功（とみおか いさお）
株式会社 StartupScaleup.jp　代表取締役社長
６つの事業会社で合計８つの社内新規事業立ち上げを経験。ある事業が大ヒット。デロイト・トーマツ・コンサルティングで、クラ
イアントに新規事業開発の手法をメンタリングするコンサルティングパッケージを作り上げ、翌年度から億単位の売上を立てる。独
立後、生成AIを使用した新規事業開発支援サービスを立て続けに５つ、世の中に出し、そのうち一つがベストセラーになる。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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税理士による租税講座【後期】
実例から学ぶ税のしくみと納税

講座内容

前期に引き続き実例に即して納税のしくみについて学びます。政府は少子高齢化対策のためさらなる税
金の負担を国民に求めることが予想されます。さらに国際情勢が厳しさを増す中で、わが国の防衛力の
抜本的な強化を行うために安定的な財源を確保する目的で令和７年度税制改正で防衛特別法人税が導入
されます。物価上昇の経済的苦境の中で、私たち国民として税金について基本的なしくみを学んで賢く
なるとともに、適正な納税を行うことがますます大事になります。関東学院大学で学んだ税理士の皆さ
んから税金のしくみを講義してもらい、納税の際に役立つ知識を学びましょう。

期　間 11月8日～12月13日 受講料 10,000円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 8名

時　間 10：30～12：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全5回 持ち物 筆記用具、電卓
教　材 講師が毎回配布資料を用意します。
備　考 ●この講座は10月31日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容 担当講師

1 11月 8日（土）
所得税（および住民税）

高杉 智所得税（および住民税）のしくみと納税について学ぶ。所得税の申告例に基づいて、
税のしくみを説明し、所得控除制度など具体的な内容も講義する。

2 11月15日（土）
法人税

鈴木 康博所得税（および住民税）のしくみと納税について学ぶ。所得税の申告例に基づいて、
税のしくみを説明し、経費算定など具体的な内容も講義する。

3 11月22日（土）
消費税

金 勇来消費税のしくみと納税について学ぶ。消費税の申告例に基づいて、税のしくみを説明し、
軽減税率制度など具体的な内容も講義する。

4 12月 6日（土）
相続税・贈与税

笠原 伸晃相続税・贈与税のしくみと納税について学ぶ。相続税の申告例に基づいて、税のしくみ
を説明し、法定相続制度など具体的な内容も講義する。

5 12月13日（土）
まとめ（本年度の税制改正）

望月 正光全体をまとめて、日本の租税体系について学ぶ。また、令和７年度の税制改正の内容に
ついて説明する。

講師紹介

レ・クレドールグローバルサービシーズ株式会社 関東学院税理士研究会協賛

望月 正光（もちづき まさみつ）
本学名誉教授　博士（経済学）
第5回講師

コーディネーター

鈴木 康博（すずき やすひろ）
鈴木康博税理士事務所所長　税理士
第2回講師

高杉 智（たかすぎ さとし）
税理士法人ケイアンドエイ　社員税理士
第1回講師

金 勇来（きむ よんれ）
高岡税理事務所　税理士
第3回講師

笠原 伸晃（かさはら のぶあき）
笠原会計事務所所長　税理士
第4回講師

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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パーソナルコーチング基礎講座
気づきと対話の技法

講座内容

パーソナルコーチングとは「相手の目標達成に向け、対話によって気づきや学び、自発的な行動を引き
出す対人支援手法」です。近年、ビジネス領域を中心に広がりを見せていますが、「コーチング」という言
葉は聞いたことがあっても内容まではよく理解していないという人も多いのではないでしょうか？　本
講座ではパーソナルコーチングの基本的部分について解説し、カードゲーム型のパーソナルコーチング
実践教材「雲とりゲーム® Lite」を用いて体験的な理解を深めます。

期　間 11月8日			   受講料 2,500円

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最少催行人数 6名

時　間 9:00～12:00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 1回 持ち物 特になし
教　材 講師が配布するプリントやカードゲーム
備　考 ●この講座は10月31日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 11月 8日（土）
パーソナルコーチングの概要説明およびカードゲーム型教材を用いたコーチング体験
パーソナルコーチングの概要を説明します。また、「雲とりゲーム ® Lite」を用いてペアコーチングに
取り組むことで、パーソナルコーチングのマインドやスキル、作用を体験的に理解します。

講師紹介 青柳 健隆（あおやぎ けんりゅう）
本学経済学部教授
コーチング科学研究所（RICS）代表。専門はスポーツ教育学。部活動などにおける「豊かなスポーツ経験を増やす」ための方策と、そ
こから「気づきや学びを引き出す」方法論としてのパーソナルコーチングを研究。著作には『パーソナルコーチング実践教材カード
ゲームの開発（経済系，2023）』、『パーソナルコーチングが機能するプロセス：コーチの体験に基づくモデル生成（支援対話研究，
2020）』など。自身もパーソナルコーチとして活動し、企業研修などのパーソナルコーチング普及事業（関東学院大学発ベンチャー
認定事業）を展開している。

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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受講のご案内

悪天候や災害等による休講について

講座について

受講料について

受講上の注意

申込受付開始日 9月1日（月）

■悪天候や災害が発生した場合、やむを得ず講座を休講にする場合があります。
■開講中に神奈川県東部地域に暴風警報、大雪警報が発令された場合、講座を休講にする場合があります。
■開講前に台風や大雪等の災害が発生する可能性がある場合、開講日の2日前までに電話にて休講ならびに補講について
　の連絡をします。（メールで行う場合もあり）

■講座のお申し込みはP56からの手順に従って行ってください。
■全ての講座は先着順での受付です。お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
■ 大学および講師の都合や受講者が最少催行人数に達しない時は閉講になります。その際はお電話にてご連絡します。
■講座の中止は原則、各講座開講日の7日前までに決定します。
■ 講師の都合により、やむを得ず休講となる場合は原則として補講を行います。また、補講を行う曜日、時間は社会連

携センターよりご連絡します。
■ 欠席連絡は不要です。ただし、フィールドワーク等の校外授業を欠席される場合は必ず社会連携センターまでご連絡

ください。

■受講料のお振込みは「開講案内」「教室案内」に同封する「払込票」を使って、郵便局にてお振込みください。
■社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
■受講料の表示金額はすべて消費税を含む金額です。
■受講料は特に明示した場合を除き、前納してください。
■受講料の払込手数料は各自でこ負担ください。
■ 講座開講前に受講をキャンセルする場合、開講日の5日前までに必ずご連絡ください。社会連携センター担当者より受講

料のご返金手続きについて折り返しご連絡します。なお、返金のお手続きの際に大学窓口に直接お越しいただく場合があ
ります。ただし、講座開講後に受講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

■本学の都合による中止の場合は受講料を返金します。
■受講料の払込票兼受領
■Peatixを利用した場合はクレジット決済払いになります。（Peatixは社会人の学び直し講座のみ対応）

書は講座終了まで大切に保管してください。

■前の授業で教室を使用している場合は、その授業が終わるまで教室には入室しないでください。
■建物内では他の講義の迷惑になるような行為はご遠慮ください。
■教室内での食事・喫煙はご遠慮ください。
■受講中の携帯電話などは電源を切るか、マナーモードに設定してください。
■講師の許可がある場合を除き、講座の録音・録画・写真撮影はお断りします。講座資料においても講師の許可なく複製・
　再配布・デジタルデータ化した上でのインターネットへのアップロード行為はおやめください。
■盗難等について本学は一切責任を負いません。
■本学の駐車場は利用できませんので通学には公共交通機関をご利用ください。
■原則として受講はご本人様に限ります。代理の方やお連れの方同伴での受講はできません。
■講座を安全に受講いただくため、ご自身の健康管理には十分ご留意ください。特に校外授業中、健康状態に変化が生
　じた場合には、速やかにスタッフまたは講師までお申し出ください。

会員証の特典について

■本学図書館の利用ができます。本の貸出しにつきましては、別途利用者証が必要となりますので本学図書館本館まで
　 お問い合わせください。

図書館お問い合わせ先　
　本館（金沢八景）      TEL：045‒786‒7025
　関内デジタル図書室　TEL：045‒232‒4180

■大学購買部にて商品を割引で購入することができます。（横浜・金沢八景キャンパスのみ）

■Nathan-Coffee1884（横浜・関内キャンパス1階）にて全商品20％引きで購入することができます。
■BACON Books & cafe（横浜・関内キャンパス地下1階）にて飲食10％引き、書籍5％引きで購入することができます。

）すまき除を品売特部一（。すまきでがとこるす入購でき引%02具房文、き引%01籍書　

授業中に地震が発生した場合の緊急避難について

■大規模な地震が発生した場合、大学は災害対策本部を設置し、人命の安全を最優先として緊急の措置をとりますが、
　受講生の皆さんはあらかじめ次のことを心得て、冷静に行動してください。

　1 . 「地震」が発生した場合は、館内放送の指示にしたがって避難してください。落下物に気をつけ、あわてて外に飛び
出すことのないようにしてください。

　2 . 避難するときは、階段を利用し、エレベーターは絶対に使用しないでください。

会員証について

）く除は生学（。すまし行発を証員会はに方るれさ講受てめ初を座講■
■会員証は本人に限り有効となります。他人に貸与したり、譲渡したりできません。
■ 会員証を紛失した場合、再発行を希望される際は手数料として500円かかります。再発行を希望される方は受講料と

合わせてお振込みください。なお、再発行申し込み後の手数料は返金できません。

その他

■追加申し込みも可能ですので、ガイドブックは講座が終了するまで大切に保管してください。

●受講に関するお問い合わせ

関東学院大学  社会連携センター
Tel. 045-786-7892
Fax. 045-786-7893
E-mail. renkei@kanto-gakuin.ac.jp
http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/

平　日　9：00～16：00
土曜日　9：00～12：00

（講座実施日のみ電話対応可）
閉室日　日曜・祝日、その他大学の定める日

個人情報について

■登録された個人情報は公開講座や講演会のご案内以外の目的には一切使用しません。
■ガイドブック等、講座の案内を希望しない場合は、社会連携センターまでお申し出ください。

※特典につきましては、原則、利用できるのは2025年度公開講座を受講されている方になります。
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受講のご案内

悪天候や災害等による休講について

講座について

受講料について

受講上の注意

申込受付開始日 9月1日（月）

■悪天候や災害が発生した場合、やむを得ず講座を休講にする場合があります。
■開講中に神奈川県東部地域に暴風警報、大雪警報が発令された場合、講座を休講にする場合があります。
■開講前に台風や大雪等の災害が発生する可能性がある場合、開講日の2日前までに電話にて休講ならびに補講について
　の連絡をします。（メールで行う場合もあり）

■講座のお申し込みはP56からの手順に従って行ってください。
■全ての講座は先着順での受付です。お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
■ 大学および講師の都合や受講者が最少催行人数に達しない時は閉講になります。その際はお電話にてご連絡します。
■講座の中止は原則、各講座開講日の7日前までに決定します。
■ 講師の都合により、やむを得ず休講となる場合は原則として補講を行います。また、補講を行う曜日、時間は社会連

携センターよりご連絡します。
■ 欠席連絡は不要です。ただし、フィールドワーク等の校外授業を欠席される場合は必ず社会連携センターまでご連絡

ください。

■受講料のお振込みは「開講案内」「教室案内」に同封する「払込票」を使って、郵便局にてお振込みください。
■社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
■受講料の表示金額はすべて消費税を含む金額です。
■受講料は特に明示した場合を除き、前納してください。
■受講料の払込手数料は各自でこ負担ください。
■ 講座開講前に受講をキャンセルする場合、開講日の5日前までに必ずご連絡ください。社会連携センター担当者より受講

料のご返金手続きについて折り返しご連絡します。なお、返金のお手続きの際に大学窓口に直接お越しいただく場合があ
ります。ただし、講座開講後に受講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

■本学の都合による中止の場合は受講料を返金します。
■受講料の払込票兼受領
■Peatixを利用した場合はクレジット決済払いになります。（Peatixは社会人の学び直し講座のみ対応）

書は講座終了まで大切に保管してください。

■前の授業で教室を使用している場合は、その授業が終わるまで教室には入室しないでください。
■建物内では他の講義の迷惑になるような行為はご遠慮ください。
■教室内での食事・喫煙はご遠慮ください。
■受講中の携帯電話などは電源を切るか、マナーモードに設定してください。
■講師の許可がある場合を除き、講座の録音・録画・写真撮影はお断りします。講座資料においても講師の許可なく複製・
　再配布・デジタルデータ化した上でのインターネットへのアップロード行為はおやめください。
■盗難等について本学は一切責任を負いません。
■本学の駐車場は利用できませんので通学には公共交通機関をご利用ください。
■原則として受講はご本人様に限ります。代理の方やお連れの方同伴での受講はできません。
■講座を安全に受講いただくため、ご自身の健康管理には十分ご留意ください。特に校外授業中、健康状態に変化が生
　じた場合には、速やかにスタッフまたは講師までお申し出ください。

会員証の特典について

■本学図書館の利用ができます。本の貸出しにつきましては、別途利用者証が必要となりますので本学図書館本館まで
　 お問い合わせください。

図書館お問い合わせ先　
　本館（金沢八景）      TEL：045‒786‒7025
　関内デジタル図書室　TEL：045‒232‒4180

■大学購買部にて商品を割引で購入することができます。（横浜・金沢八景キャンパスのみ）

■Nathan-Coffee1884（横浜・関内キャンパス1階）にて全商品20％引きで購入することができます。
■BACON Books & cafe（横浜・関内キャンパス地下1階）にて飲食10％引き、書籍5％引きで購入することができます。

）すまき除を品売特部一（。すまきでがとこるす入購でき引%02具房文、き引%01籍書　

授業中に地震が発生した場合の緊急避難について

■大規模な地震が発生した場合、大学は災害対策本部を設置し、人命の安全を最優先として緊急の措置をとりますが、
　受講生の皆さんはあらかじめ次のことを心得て、冷静に行動してください。

　1 . 「地震」が発生した場合は、館内放送の指示にしたがって避難してください。落下物に気をつけ、あわてて外に飛び
出すことのないようにしてください。

　2 . 避難するときは、階段を利用し、エレベーターは絶対に使用しないでください。

会員証について

）く除は生学（。すまし行発を証員会はに方るれさ講受てめ初を座講■
■会員証は本人に限り有効となります。他人に貸与したり、譲渡したりできません。
■ 会員証を紛失した場合、再発行を希望される際は手数料として500円かかります。再発行を希望される方は受講料と

合わせてお振込みください。なお、再発行申し込み後の手数料は返金できません。

その他

■追加申し込みも可能ですので、ガイドブックは講座が終了するまで大切に保管してください。

●受講に関するお問い合わせ

関東学院大学  社会連携センター
Tel. 045-786-7892
Fax. 045-786-7893
E-mail. renkei@kanto-gakuin.ac.jp
http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/

平　日　9：00～16：00
土曜日　9：00～12：00

（講座実施日のみ電話対応可）
閉室日　日曜・祝日、その他大学の定める日

個人情報について

■登録された個人情報は公開講座や講演会のご案内以外の目的には一切使用しません。
■ガイドブック等、講座の案内を希望しない場合は、社会連携センターまでお申し出ください。

※特典につきましては、原則、利用できるのは2025年度公開講座を受講されている方になります。
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インターネット Peatix（ピーティックス）

郵送

FAX

申し込みから受講までの流れ

受講料の振込み（開講案内の受領後）

2025年９月1日（月）～原則として講座開始1週間前まで
お申し込みは全講座先着順です。
申込開始日より前のお申し込みは、正規の申込開始日に申し込まれた方の、後の扱いとなりますのでご注意ください。

ガイドブック巻末のハガキ
にご記入の上、必ず個人情
報保護シールを貼付し投函
してください。

ガイドブック巻末の受講申込書
にご記入の上、送信してください。
FAX送信先
045-786-7893
※おかけ間違いにご注意ください。
※送信面をご確認ください。

開講案内・教室案内・払込票を受け取る

お振込み後から開講日当日まで

お振込み後、社会連携センターからのご案内はございません。開講日になりましたら、
教室案内に記載されている教室に直接お越しください。

キャンセルする場合
（振込後）

キャンセルする場合
（振込前）

⬇

受講料のお振込みのない事を以って、
キャンセルとはみなしません。
社会連携センターまで必ずご連絡ください。
TEL:045-786-7892

受講料のお振込みは「開講案内」に同封する「振込票」を使ってください。
最少催行人数に達しない場合、閉講となるため、お申し込みいただいている講座の開講 1 週
間前から郵便局にてお振込みください。
受講料のお振込みをもって「受講手続き完了」となります。

【注意事項】
社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
必ずこちらが郵送する専用の払込票を使ってお振込みください。

●お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
●開講最少人数に達せず、やむを得ず閉講する場合は受講料をご返金します。

を」票込払「」内案室教「」内案講開「次順、に後付受み込し申おの講受てにータンセ携連会社
郵送します。開講日の1 週間前になってもお手元に届かない場合は、社会連携センターま
でご連絡ください。Tel. 045-786-7892

⬇

⬇

受講申込期間・申込方法

本学のWebサイトよりアクセスし 、
「教育」▶
「学びの場の提供」▶
「公開講座」▶
「公開講座
　受講手続についてはこちら」▶
「申込フォーム」を
クリックし、必要事項を入力し、
送信してください。
詳しくは次頁をご参照ください。

Peatixのご登録、申込方法に
ついて詳しくは58ページ以降
をご参照ください。（社会人の
学び直し講座のみ）

開講日の5 日前までに必ずご連絡ください。社会連携セン
ター担当者より受講料返金手続きについて、折り返しご
連絡します。なお、返金手続きの際に大学窓口に直接お
越しいただく場合があります。ただし、講座開講後に受
講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

E-mail

①公開講座の受講歴について
②会員番号（無しの方は”新規”
と入力）③受講を希望する講座
番号・講座名・受講料④申込
講座の受講料の合計金額⑤
氏名・フリガナ⑥性別⑦年齢
⑧郵便番号・住所⑨携帯番号
または日中連絡先⑩E-mailア
ドレス⑪職業を入力し、
renkei@kanto-gakuin.ac.jp
に送信してください。

Peatix講座への
アクセスはこちら
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インターネット Peatix（ピーティックス）

郵送

FAX

申し込みから受講までの流れ

受講料の振込み（開講案内の受領後）

2025年９月1日（月）～原則として講座開始1週間前まで
お申し込みは全講座先着順です。
申込開始日より前のお申し込みは、正規の申込開始日に申し込まれた方の、後の扱いとなりますのでご注意ください。

ガイドブック巻末のハガキ
にご記入の上、必ず個人情
報保護シールを貼付し投函
してください。

ガイドブック巻末の受講申込書
にご記入の上、送信してください。
FAX送信先
045-786-7893
※おかけ間違いにご注意ください。
※送信面をご確認ください。

開講案内・教室案内・払込票を受け取る

お振込み後から開講日当日まで

お振込み後、社会連携センターからのご案内はございません。開講日になりましたら、
教室案内に記載されている教室に直接お越しください。

キャンセルする場合
（振込後）

キャンセルする場合
（振込前）

⬇

受講料のお振込みのない事を以って、
キャンセルとはみなしません。
社会連携センターまで必ずご連絡ください。
TEL:045-786-7892

受講料のお振込みは「開講案内」に同封する「振込票」を使ってください。
最少催行人数に達しない場合、閉講となるため、お申し込みいただいている講座の開講 1 週
間前から郵便局にてお振込みください。
受講料のお振込みをもって「受講手続き完了」となります。

【注意事項】
社会連携センター窓口での受講料の受領、また銀行・コンビニエンスストアでのお振込みはできません。
必ずこちらが郵送する専用の払込票を使ってお振込みください。

●お申し込み人数が定員を超えた場合、受講できない旨をご連絡します。
●開講最少人数に達せず、やむを得ず閉講する場合は受講料をご返金します。

を」票込払「」内案室教「」内案講開「次順、に後付受み込し申おの講受てにータンセ携連会社
郵送します。開講日の1 週間前になってもお手元に届かない場合は、社会連携センターま
でご連絡ください。Tel. 045-786-7892

⬇

⬇

受講申込期間・申込方法

本学のWebサイトよりアクセスし 、
「教育」▶
「学びの場の提供」▶
「公開講座」▶
「公開講座
　受講手続についてはこちら」▶
「申込フォーム」を
クリックし、必要事項を入力し、
送信してください。
詳しくは次頁をご参照ください。

Peatixのご登録、申込方法に
ついて詳しくは58ページ以降
をご参照ください。（社会人の
学び直し講座のみ）

開講日の5 日前までに必ずご連絡ください。社会連携セン
ター担当者より受講料返金手続きについて、折り返しご
連絡します。なお、返金手続きの際に大学窓口に直接お
越しいただく場合があります。ただし、講座開講後に受
講をキャンセルする場合、受講料は返金できません。

E-mail

①公開講座の受講歴について
②会員番号（無しの方は”新規”
と入力）③受講を希望する講座
番号・講座名・受講料④申込
講座の受講料の合計金額⑤
氏名・フリガナ⑥性別⑦年齢
⑧郵便番号・住所⑨携帯番号
または日中連絡先⑩E-mailア
ドレス⑪職業を入力し、
renkei@kanto-gakuin.ac.jp
に送信してください。

申し込み　STEP ③

申し込み　STEP ②

インターネットから簡単申し込みのご案内
申し込み　STEP ①

関東学院大学　公開講座ページにアクセス！ http://univ.kanto-gakuin.ac.jp/

関東学院大学　公開講座  検索⬅

以下の内容をご入力後、最後に「送信」をクリック
してください。
・公開講座の受講歴について
・会員証をお持ちの方は会員番号を入力
・受講を希望する講座名
　（一度に最大３講座まで入力できます。）

・希望する講座の合計金額
・氏名 / ふりがな
・性別　　・年齢　　・郵便番号 / ご住所　　
・電話番号 / 携帯番号 / FAX 番号　　
・E-mail アドレス　・ご職業　・認知媒体など

⬇

⬇

①「教育」にカーソル（ポインター）を合わせてから
②「公開講座」をクリックしてください。
③「公開講座受講手続についてはこちら」を
       クリックしてください。

「公開講座申込フォーム」をクリックし、
講座申込みの入力に進んでください。
※一度に最大３講座まで申込みができます。

公開講座申込フォームで「送信」をクリック後、「ありがとうございま
す。回答が送信されました。」と表示されると、送信が完了したことに
なります。ご入力いただいたE-mailアドレス宛に、確認メールが自動で
送信されますのでご確認ください。申込フォームの送信後、１週間経っ
ても何も連絡がない場合、お手数ではございますが、社会連携センタ
ーまでご連絡ください。
Tel.045-786-7892

本学WEBサイトへの
アクセスはこちらから

2025年秋学期
公開講座申込フォーム
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関東学院大学では「Peatix（ピーティックス）」というイベント管理システムを活用し、公開講座
（今期は「社会人の学び直し」のみ対象）を提供しています。お申し込みされる方は、「Peatix」にご
登録の上、受講申し込みと支払い手続きをお願いします。なお、これまで通り（インターネット、
FAX等）の申込方法でも申込可能です。

1. Peatix新規登録サイトにアクセスする。
Peatixのサイトにアクセスして画面右上の「新規登録」ボタンをクリックしてください。

パソコンの場合

スマートフォンの場合

Peatixの新規登録サイトへの
アクセスはこちら

Peatixの新規登録方法

　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内
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　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内

2. お名前、メールアドレス、パスワードの登録
「新規登録」ボタンをクリックするとこの画面が表示されます。
お名前、メールアドレス、パスワードを入力して「同意して新規作成」を選択すると会員登録が
完了します。会員登録が完了すると、登録したメールアドレスにPeatixからメールが届きます。

新規会員登録後にサイトお越しの際は、「ログイン」を選び、新
規登録時に設定したメールアドレスとパスワードを入力して
ください。ログインされている状態であれば、登録したお名
前が表示されます。ログインできていない場合は、「新規登
録」、「ログイン」が表示されたままになります。
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1. Peatixのサイト内の「関東学院大学」のページにアクセスしてください。
2. チケットの申し込み

ご希望の講座を選択し、「チケットを申し込む」を選択してください。

3. 支払い方法の選択
チケットを申し込むと「支払い方法を選択」が表示されます。各種クレジットカードを選択
してください。お支払い方法を選択したら「次へ進む」を選択してください。

講座のお申し込み方法

※画面はイメージです。

　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内
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　Peatixのご登録、講座の申込方法についてのご案内

4. フォームの回答（必要な情報の入力）
イベント主催者から求められる申し込みフォーム（講座受講に必要となる情報：お名前、住所、
電話番号、メールアドレス等）について入力してください。入力が終わりましたら「請求先情
報に進む」を選択してください。

5. 請求先情報の入力
請求先情報を入力する画面が表示されます。カード番号、有効期限（月/年）、CVV（セキュ
リティコード）を入力し、「次へ」をクリックしてください。入力が完了したら「次に進む」を選
択してください。

6. 入力内容の確認
入力した内容に問題なければ「チケットを申し込む」を選択してください。
後ほど、会員登録したメールアドレスに「お申込詳細メール」が届きます。
これで申込手続きは全て終了となります。
※�お申し込みの確認画面が表示されます。メールの送付先メールアドレスを必ず確認してく

ださい。

Peatix講座への
アクセスはこちら

Peatixについて
お困りの場合はこちら
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フリガナ

氏　名

性別

男・女

その他

年齢

受講生区分

住　所

電話番号

携帯番号

職　業

E-mail

受講希望講座 ※必ず全ての項目をご記入ください。

講座番号 金　額講座名
※コース名、希望日のみ受講の場合は日付もご記入ください。

合計金額

□新規会員
□既存会員（会員番号　　　　　　　）会員番号が不明な場合は空欄のままご記入ください。

□会員証を紛失した（以下のいずれかにチェックをしてください）
□再発行を希望する

□再発行を希望しない
　※会員証再発行手数料は500円です。手数料は受講料と合せてお振込みください。

□学生（学校名：　　　　　　　　　　　　　）
　※本学学生の方は、学生証のコピーを添付してください。

〒

1. 定年退職　　2. 専業主婦・主夫　　3. 会社員　　4. パート・アルバイト　　

5. 自営業・自由業　　6 .教職員　　7. 学生　　8. その他（　　　　　　　　）

@

公開講座　受講申込書
FAX：045-786-7893（TEL：045-786-7892）

※マンション名や建物名も必ず記入してください。

会員証再発行手数料 500円→
（新規会員の方は、発行手数料500円は必要ありません）

※再発行を希望する方のみ
　記入してください

込書

関 東 　 学
カン　 トウ　　　　　マナブ

65◯

236 - 8501

045-×××-××××

080-××××-××××

横浜市金沢区六浦東1－50－1　　×××マンション×××号室

×××× ××××.jp

◯

001

社05

日本の文化　美しき能の世界

パーソナルコーチング基礎講座

¥ 15,000

¥ 2,500

¥ 17,500

受講申込書　記入例

●該当する受講生
区分にチェックを
入れ、既存会員
の方は会員番号
を記入してくだ
さい。

●小中高生の方は
学校名を記入し
てください。ま
た、本学学生の
方は学生証のコ
ピーを添付して
お申し込みくだ
さい。

●マンション名や建
物名を必ず記入
してください。

●記入内容につい
てのお問合わせ
や講座について
ご連絡する場合
がありますので、
必ず日中に連絡
のつく電話番号
を記入してくだ
さい。

●受講日を選択で
きる講座は、必
ず受講希望日を
記入してくださ
い。

●会員証の再発行
を希望される方
は、手数料とし
て500円かかり
ますので受講料
と合わせてお振
込みください。

●受講料の合計金
額を記入してく
ださい。

申込受付開始日 ９月1日（月）より
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フリガナ

氏　名

性別

男・女

その他

年齢

受講生区分

住　所

電話番号

携帯番号

職　業

E-mail

受講希望講座 ※必ず全ての項目をご記入ください。

講座番号 金　額講座名
※コース名、希望日のみ受講の場合は日付もご記入ください。

合計金額

□新規会員
□既存会員（会員番号　　　　　　　）会員番号が不明な場合は空欄のままご記入ください。

□会員証を紛失した（以下のいずれかにチェックをしてください）
□再発行を希望する

□再発行を希望しない
　※会員証再発行手数料は500円です。手数料は受講料と合せてお振込みください。

□学生（学校名：　　　　　　　　　　　　　）
　※本学学生の方は、学生証のコピーを添付してください。

〒

1. 定年退職　　2. 専業主婦・主夫　　3. 会社員　　4. パート・アルバイト　　

5. 自営業・自由業　　6 .教職員　　7. 学生　　8. その他（　　　　　　　　）

@

公開講座　受講申込書
FAX：045-786-7893（TEL：045-786-7892）

※マンション名や建物名も必ず記入してください。

会員証再発行手数料 500円→
（新規会員の方は、発行手数料500円は必要ありません）

※再発行を希望する方のみ
　記入してください



送信面の表と裏の向きはあっていますか？
送信前にご確認ください。

FAX送信先　045-786-7893



※複数の講座を受講される方は、教室一覧及び各校舎の地図をご参照の上ご来校ください。
また、会場に関するお問合わせについては、社会連携センターまでご連絡ください。 TEL. 045－786－7892

会場案内図

■ 横浜・金沢八景キャンパス
〒236－8501
横浜市金沢区六浦東1－50－1

2987 ）687（ 540

2987 ）687（ 540

 .LET

車駅）停急特・特快（ 駅」景八沢金「行急浜京：車電

：車電

　　　シーサイドライン「金沢八景駅」下車、
　　　徒歩約15分

バス： 京浜急行バス　京浜急行「金沢八景]駅
　　　循環バス1番乗り場より「関東学院循環」に乗り
　　　● 金沢八景キャンパス（東）
　　　　・・・E1 、E3 、E6 、E9号館で講座を
　　　　受講される方は「関東学院東」下車
　　　● 金沢八景キャンパス（西）
　　　　・・・フォーサイト21 、3号館、5号館、
　　　　7号館、SCCで講座を受講される方は
　　　　「関東学院正門」下車
　　　　（運賃200円　IC運賃200円）

■ 横浜・関内キャンパス
〒231-8328
横浜市中区万代町1－1－1

 .LET

JR京浜東北線 根岸線「関内」駅
横浜市営地下鉄 ブルーライン「関内」駅
徒歩2分
東急線 みなとみらい線「日本大通り」駅
徒歩8分

金沢八景キャンパス（東）

金沢八景キャンパス（西）






