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55歳からの起業チャレンジ
自分のやりたいことを見つけるワークショップ

講座内容

【好評だった2024年秋の講座をさらにバージョンアップして開催します】
定年後のセカンドキャリアとして、起業という選択肢を選ぶことが出来ます。起業を成功させるための
鍵は本当に自分のやりたいことを見つけることです。そしてそのヒントは既に過ごしてきた社会人時代
の経験の中にあります。本当に自分でやりたいことを見つけて第二の人生を楽しく生きるための、楽し
く真剣に自分自身を見つめ直すワークショップです。
※55才以下の方でも大歓迎です。

期　間 5月17日～7月12日 受講料 7,500円

曜　日 土曜日 定　員 30名

時　間 14：00～17：00 会　場 横浜・関内キャンパス

回　数 全3回 持ち物 筆記用具
教　材 講師が毎回資料を用意します

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 5月17日（土）

【1 回目】　自分をとことん褒めたら何が見えるか
本来の起業の目的とは、自分が本当ににやりたいことを見つけることです。しかし自分が本当になりた
いことを見つけるのはとても難しいことですが、そのヒントの一つが自己肯定感を高めることです。自
分の人生これで良かったんだということが心から腑に落ちると、自分が本当にやりたいことが見えてき
ます。1 回目は自分の自慢大会です。今まで社会人で経験したことを思いっきり自慢し合って、自己肯
定感を高めましょう。

2 6月14日（土）

【2 回目】　失敗したことや嫌な経験も全て経験値のアップ
皆さん長年生きてきて、恐らく失敗経験や後悔していることをそれぞれお持ちかと思います。実はそこ
に自分が本当にやりたいことのヒントが隠されています。もし失敗経験や後悔していることが、全てお
きるべくしておきたとしたらどんなことが見えてくるでしょうか。2 回目は失敗談や後悔していること
を共有して、でもそれってこんな意味があるのではという、いわゆる全て経験値のアップだったんだと
いうことを実感して、自分が本当にやりたいことを見つけます。

3 7月12日（土）

【3 回目】　自分のやりたいことで周囲の人を幸せにする
起業の動機をお金儲けにしないというやり方があります。起業の動機をお金儲けではなく、自分が本当
にやりたいことで周囲の人を幸せできたら、そんな人生素晴らしいと思いませんか。3 回目は 1 回目と
2 回目のワークショップで見つけた自分が本当にやりたいことをもとに、周囲の人を幸せにすることを
具体化していきます。自分のサービスの事業計画を作って、起業を具体化してみましょう

講師紹介

一般社団法人関内活性会協賛

西端 望（にしべり のぞむ）
ウエストスタート株式会社　代表取締役　中小企業診断士
1964年11月東京都生まれ。1984年桐蔭学園高校卒業。1987年明治大学工学部機械工学科卒業。同年キヤノン(株)入社。キヤ
ノン(株)ではインクジェットプリンターの開発に携わる。特許出願94件、特許登録24件。2011年中小企業診断士資格取得、同年
ウエストスタート(株)設立。

Peatix講座への
アクセスはこちら

※この講座はPeatix（ピーティックス）からもお申込みいただけます。
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