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社会人がゼロから学ぶ生成AI使い方講座
日常生活から仕事の効率化にいたるまで、初心者でも生成 AI を使いこなせるようになる

株式会社 StartupScaleup.jp協賛

講座内容

生成AIはなんとなく難しそうで手が出ない……と感じている方も多いのではないでしょうか。
スマートフォンが普及し始めた頃と同じように、生成AIも、これからの日常生活や仕事を支える大切なツールにな
りつつあります。しかも、生成AIは、使いこなせる人とそうでない人の能力的な格差は、スマホのそれ以上です。
生成AIを使えば、従来のウェブ検索のように広告に邪魔されることなく、本当に欲しい情報だけを、しかも漠
然とした問いかけをするだけで、簡単に、手に入れることができます。
毎回大好評のこの講座では、生成AIのサービスを自ら開発した経験があり、何度も初心者向けに丁寧な指導
を行ったベテラン講師が担当します。難しい用語や複雑な操作なしで、受講生一人ひとりのペースに合わせて
進めますので、パソコン操作があまり得意でない方や、全くAIを触ったことのない方でも、安心して参加いた
だけます。

期　間 5月16日～6月27日 受講料 13,000円（1回目～3回目まで）
27,000円（1回目～7回目まで）

曜　日 土曜日 定　員 20名　※最小催行人数6名

時　間 10：30～12：00 会　場 関内アカデミック・リサーチセンター

回　数 全7回 持ち物 ノートパソコン
もしくはキーボード付きタブレット

備　考

●この講座は5月8日（金）までに中止の連絡が無ければ開催となります。
1. �１回目～３回目は、パソコンの初心者でも生成 AI を使いこなせるような講義内容と演習内容ですが、4 回

目以降は、より実践的になり、日常的にパソコンを用いている方でないと、ついていくのが難しくなります。
2. �ノートパソコン／外付けキーボード付きタブレットを必ず毎回、バッテリーを満タンにしてご持参ください。

教室内の電源は使用できない場合があります。
3. �Wi-Fi（インターネット）に接続できるノートパソコン、もしくは外付けキーボード付きタブレットをご持参

いただき、ブラウザで実際に生成 AI に命令文を、演習課題どおりに打ち込んでいただきつつ、実践的に
生成 AI の使い方を学んでいただきます。

講座スケジュール
回数 日　程 内　　　　　容

1 5月16日（土） 生成 AI の性格を学ぶ
なぜ生成 AI はずぼらで、噓つきで、本質を見抜けず、物忘れが激しいのか？

2 5月23日（土）
生成 AI に使われず、それを使いこなすためには
生成 AI の動作原理の基礎を学び、日常生活の中で役に立つ問いに対して、生成 AI が生来あわせ持つ構
造上の欠点を回避しながら、なるべく正確な答を回答させる方法を学ぶ

3 5月30日（土） 生成 AI に、日常生活に「伴走」してもらう
生成 AI に、日常生活でぶつかる、Google では一発で回答の出ない課題を解決してもらう

4 6月 6日（土）
仕事で生成 AI を使う

（1） 感情的なメールを送る前に、生成 AI に、メールのトーンをレビューさせ、修正させる
（2） 録音した会議を一瞬で議事録に起こす（3） 一瞬でレポートを作成させる、など仕事で役立てる

5 6月13日（土）
確実性を求められる状況で、生成 AI に意味のある回答をさせるためには？
ほかの生成 AI 入門講座では学べない内容。生成 AI を用いたサービスを構築してきた講師にしか伝えられ
ない、生成 AI が生まれた時から持っている欠点からくる、間違った結論を回避していくコマンド群を学ぶ

6 6月20日（土）
長いスレッドをメンテする方法
ほかの生成 AI 入門講座では学べない内容。生成 AI においては、一定以上の長さになったスレッドの扱
いは、短いスレッドとは全く異なるケアが必要となる。そのメンテ方法を学ぶ

7 6月27日（土）
自由課題
自分が生成 AI を活用して解決したい問題のために、作成したい複雑なレポートを、講師のガイダンス
をもとに、作り上げる

講師紹介

Peatix講座へのアクセスはこちら

富岡 功（とみおか いさお）
株式会社 StartupScaleup.jp　代表取締役社長
６つの事業会社で合計８つの社内新規事業立ち上げを経験。ある事業が大ヒット。デロイト・トーマツ・コンサルティングで、クラ
イアントに新規事業開発の手法をメンタリングするコンサルティングパッケージを作り上げ、翌年度から億単位の売上を立てる。独
立後、生成AIを使用した新規事業開発支援サービスを立て続けに５つ、世の中に出し、そのうち一つがベストセラーになる。経産省
公認の資格ITコーディネータのフォローアップ研修でも生成AIを教えている。
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